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Anuskloof

Een anuskloof ontstaat meestal ongemerkt, bijvoorbeeld door een stukje harde ontlasting dat het
slijmvlies heeft beschadigd.

Klachten

De belangrijkste klacht is hevige anale pijn, met name tijdens en na de ontlasting. Ook kan er
bloedverlies optreden. Het probleem is dat een anale kloof eigenlijk zelden vanzelf geneest. Dat komt
omdat de inwendige (onwillekeurige) kringspier door de pijn samentrekt en daardoor de bloedvaatjes
in dit gebied nauwer maakt. Daardoor wordt de genezing belemmerd.

Behandeling

De behandeling van een anuskloof bestaat uit enerzijds het verzachten van de ontlasting (soms zijn
hiervoor laxeermiddelen nodig) en anderzijds zalfbehandeling. De zalf (diltiazemcreme) zorgt ervoor
dat de bloedvaatjes in het anale gebied iets verwijd worden, waardoor bouwstoffen voor genezing
weer kunnen worden aangevoerd. Het duurt enige tijd voordat u effect merkt van de zalfbehandeling.

Bij onvoldoende effect is er de mogelijkheid om botox in te spuiten in de inwendige kringspier. Dit zorgt
ervoor dat deze kringspier net voldoende ontspant om genezing mogelijk te maken. Na drie maanden
is het effect van de botox weer weg. Tegen die tijd is in de meeste gevallen het kloofje genezen.

Operatie

Als de anuskloof al lange tijd bestaat, kan het soms nodig zijn om het wondje schoon te maken en er
als het ware weer een ‘verse wond’ van te maken om de wond te laten genezen. Dit vindt dan op de
operatiekamer plaats onder een korte narcose of met ruggenprik, en wordt dan gecombineerd met het
inspuiten van botox.

Geen enkele ingreep is vrij van complicatierisico. De botox kan (tijdelijk) wat moeite geven met
ophouden van windjes. Het schoonmaken van de wond kan een nabloeding geven. De kans op
complicaties bij deze ingreep is klein.

Vragen?

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek chirurgie Zoetermeer, (079) 346 2585 van 8.00-
16.30 uur.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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