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Astma

Inleiding

U heeft van uw specialist te horen gekregen dat u astma heeft. In deze folder leest u wat astma
inhoudt en over de behandeling hiervan.

Astma

Astma is een ontsteking van de luchtwegen: hierdoor worden de luchtwegen nauwer en extra
prikkelbaar, twee kenmerken van astma. Dit heeft de bekende klachten als gevolg: kortademigheid,
piepende ademhaling, pijn op de borst, hoesten en soms slijmproductie.

Diagnose

Het is niet altijd gemakkelijk om te bepalen wat er precies aan de hand is wanneer iemand deze
klachten heeft. Sommige mensen die kortademig zijn en veel hoesten, denken dat ze chronische
bronchitis hebben, maar hebben in werkelijkheid astma. Anderen daarentegen vermoeden dat ze
astma hebben, maar bij hen is bijv. chronische bronchitis, overgewicht of emfyseem de oorzaak van
hun kortademigheid. Wanneer u dit soort klachten heeft, bespreek ze met uw huisarts. Uw huisarts
kan samen met u bepalen wat de oorzaak is. Soms is de diagnose niet goed te stellen of werkt de
ingestelde behandeling niet voldoende. Dan kan de huisarts in samenspraak met u, u verwijzen naar
de longarts.

Behandeling

Astma verbetert meestal niet vanzelf. Wanneer er niets aan de astmatische klachten wordt gedaan,
kunnen deze verergeren. Het is natuurlijk verstandig om als astmapatiént zoveel mogelijk de factoren
die een astma-aanval uitlokken te vermijden. Vermijd bijvoorbeeld rokerige ruimtes, maak uw huis
zoveel mogelijk stofvrij en zorg dat de kamers voldoende worden geventileerd. Vaak zijn dit soort
maatregelen echter niet voldoende om kortademigheid te voorkomen. Gelukkig bestaan er effectieve
geneesmiddelen tegen astma, waarmee de kortademigheid meestal kan worden opgeheven.

Longverpleegkundige

Het HagaZiekenhuis Zoetermeer heeft ook de beschikking over een longverpleegkundige. Een
longverpleegkundige is een verpleegkundige, gespecialiseerd in een aantal aandoeningen van de
longen, zoals astma en COPD. COPD is een verzamelnaam voor chronische bronchitis en
longemfyseem. De longverpleegkundige geeft naar behoefte voorlichting.

Ook gaat de longverpleegkundige in op vragen die bij u leven.

Zij biedt een luisterend oor bij problemen van psychische of sociale aard die van invioed kunnen zijn
op uw klachten en schakelt zo nodig andere instanties in.

Meestal wordt u door de longarts doorverwezen naar het spreekuur van de longverpleegkundige.



Informatie

Meer informatie over het onderwerp astma is terug te vinden op de website van het Longfonds

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek longgeneeskunde. De polikliniek longgeneeskunde is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 8.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 83.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kito moze
Panstwu je przettumaczyc lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢c konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
tercime edecek ya da aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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