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Barbotage (behandeling van
verkalking in een pees)

U bent door uw behandelend specialist (orthopeed) naar de
afdeling radiologie verwezen voor een barbotage. Dit is een
behandeling van een verkalking in een pees, meestal in de
schouder. Deze behandeling vindt plaats op een van de
echokamers van de afdeling radiologie. De behandeling wordt
uitgevoerd door een radioloog. Meldt u zich, bij voorkeur 5
minuten voor het afgesproken tijdstip aan de balie van de
afdeling radiologie. Voorafgaand, tijdens en na het onderzoek is
er gelegenheid om vragen te stellen.

De behandeling (Barbotage):

Er zijn bij u verkalkingen in een van de (schouder) pezen
geconstateerd. Het doel van de behandeling is de genezing op
gang brengen van de verkalking in de chronisch ontstoken
pees. De behandeling wordt uitgevoerd op de echokamer.

Bij een barbotage wordt eerst het gedeelte rond de verkalking
verdoofd. Door de verdoving wordt de pijn tijdens het onderzoek
tot een minimum beperkt. De verkalking in de pees wordt met
de echo opgezocht en vervolgens meerdere malen aangeprikt
met een naald. Tevens wordt indien mogelijk de verkalking
doorgespoeld met vioeistof. Na afloop wordt er nog een lang



werkend verdovingsmiddel (4-12 uur) rond de pees
achtergelaten.

Het aanprikken van de verkalking zorgt voor een

ontstekingsreactie in de pees waardoor de resterende kalk door

het lichaam verder wordt afgebroken.

De behandeling duurt ongeveer 20 minuten.

Na de behandeling:

De schouder (of andere behandelde lichaamsdeel) kan na
de behandeling wat gezwollen zijn en door de verdoving
anders aanvoelen in het gebruik.

De eerste paar dagen na de behandeling kan het
behandelde lichaamsdeel blauw verkleuren.

U mag de schouder (of andere behandelde lichaamsdeel)
gebruiken op geleide van de pijn maar dient gedurende 10
dagen zware inspanning te vermijden (sporten, fysiotherapie,
zware boodschappentassen etc).

De pijnklachten kunnen door de behandeling de eerste
dagen tot 2 weken flink verergeren, u kunt hiervoor
pijnstillers gebruiken zoals paracetamol (max. 8 x 500 mg)
eventueel in combinatie met een pijnstiller voorgeschreven
door de verwijzend specialist (orthopeed).

U krijgt via de behandelend specialist (orthopeed) een
controle afspraak mee voor 6-8 weken na de behandeling.
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¢ Bij onhoudbare pijnklachten of koorts dient u contact op te
nemen met uw behandelend specialist (orthopeed) en in de
avond en weekenden met de spoedeisende hulp.

e U mag na deze behandeling geen voertuig besturen omdat
verzekeringsmaatschappijen niet uitkeren bij een ongeval
kort nadat er lucht, verdoving, medicijn of contrastmiddel in
een gewricht is ingebracht. Zorg dus dat u niet zelf hoeft
terug te rijden.

Voorbereiding:

Het is aan te raden om bovenkleding aan te doen die u
makkelijk aan en uit kunt trekken.

Antistolling:

Indien u antistolling medicamenten (bloedverdunners) gebruikt
moet u voorafgaand aan de behandeling met uw verwijzend
arts bespreken of stoppen hiervan noodzakelijk of mogelijk is.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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