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Voorkomen van infectie door Staphylococcus aureus

U wordt binnenkort geopereerd en krijgt hierbij een of meerdere protheses. Om het risico op infectie
van de prothese zo klein mogelijk te houden, geven we u als voorbereiding deze informatie. Hier
leggen we uit hoe u kunt meewerken aan het voorkomen van een infectie met de S. aureus.

Wat is de S. aureus?

Een op de drie mensen draagt van nature S. aureus bij zich in de neus. Voor gezonde mensen is de
bacterie niet gevaarlijk. Zij hebben er in het dagelijks leven geen last van. Wanneer er echter een
wond gemaakt is, zoals bij een operatie, dan kan de bacterie het lichaam binnendringen en ernstige
infecties veroorzaken.

Verreweg de meeste mensen die een S. aureus infectie krijgen, worden geinfecteerd door de S.
aureus stam die ze zelf bij zich dragen. Het is daarom van belang, de bacterie op een snelle en
makkelijke manier uit uw neus en van uw huid te verwijderen.

De behandeling

De behandeling bestaat uit een neuszalf en desinfecteerde zeep. Deze behandeling duurt in totaal 5
dagen en start 3 dagen voor de operatie.

Neuszalf

u start de behandeling drie dagen véor de operatie.

Doe 2 maal daags een kleine hoeveelheid zalf (ter grootte van een luciferkopje) op een droog
wattenstokje.

Breng de zalf aan in het voorste gedeelte van beide neusgaten.
Gebruik voor elk neusgat een schoon wattenstokje met zalf.

Druk de neus met duim en wijsvinger dicht en masseer zachtjes gedurende 10 seconden.

De neuszalf moet gedurende 5 opeenvolgende dagen, tweemaal daags aangebracht worden. Er
zijn geen bijwerkingen bekend van de neuszalf.
Desinfecterende zeep

u start de behandeling drie dagen vé6r de operatie.

De desinfecterende zeep vervangt het gebruik van 'normale’ zeep.
Gebruik de desinfecterende zeep éénmaal per dag.

Was het hele lichaam, met uitzondering van het haar, met de desinfecterende zeep. Laat de zeep
bij voorkeur enkele minuten inwerken, daarna afspoelen. Na de operatie gedurende 2 dagen ruim
om operatiegebied/verband heen.

De desinfecterende zeep moet gedurende 5 opeenvolgende dagen, eenmaal per dag gebruikt
worden. Er zijn geen bijwerkingen bekend van de desinfecterende zeep.



Neem de neuszalf en de desinfecterende zeep mee naar het ziekenhuis om de behandeling af te
maken.

Tot slot

Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep, kunt u contact opnemen met de
polikliniek Plastische Chirurgie.

De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30
uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04.

Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Meer informatie vindt u ook op de website van de RIVM.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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https://www.rivm.nl/staphylococcus-aureus-infecties
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

