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Blaastraining bij katheter via
buikwand (supra pubische katheter)
Met een katheter via de buikwand (=supra pubisch katheter) is
het mogelijk via de plasbuis te urineren.

Tien dagen nadat de katheter geplaatst is, kunt u dit gaan
proberen. Door een kraantje te plaatsen op de katheter vult de
blaas zich. De blaas moet weer “wennen” aan een volle inhoud,
zodat ook een gevoel van aandrang weer op gang komt.

Als u aandrang heeft, kunt u proberen gewoon te plassen.
Daarna leegt u het eventuele restant in de blaas door het
kraantje open te zetten. Krijgt u geen aandranggevoel als het
kraantje op de katheter dicht staat, dan moet u elke drie uur
het kraantje open zetten om de blaas te legen. Voor de nacht
kunt u de katheter legen en gewoon doorslapen. Eventueel kunt
u de urineopvangzak voor de nacht aankoppelen.

Als het plassen goed gaat, kunt u op een lijstje bijhouden
hoeveel u zelf plast en hoeveel u daarna laat weglopen uit de
katheter. Brengt u het lijstje met uw volgende bezoek aan de
polikliniek mee.

Tot slot

Mocht u na het lezen nog vragen hebben, dan kunt u contact
opnemen met de polikliniek Urologie. De polikliniek Urologie is

https://folders.hagaziekenhuis.nl/1237/
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van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur bereikbaar via
telefoonnummer: (079) 346 2860.

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u
opmerkingen of suggesties over deze informatie of over de
behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand
telefoonnummer of via communicatie@hagaziekenhuis.nl .

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4ae2a803-e856-4521-a77c-c206e219e99a
https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4ae2a803-e856-4521-a77c-c206e219e99a
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.

506013032023


