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Blindedarmontsteking

Daar waar de dunne darm overgaat in de dikke darm (coecum) bevindt zich de blinde darm. Hieraan
hangt het wormvormig aanhangsel of appendix. Door een propje ontlasting of andere oorzaken kan dit
wormvormige aanhangsel ontstoken raken (appendicitis).Wat we dus ‘blindedarmontsteking’ noemen,
is eigenlijk een ontsteking van het wormvormige aanhangsel.

De klachten die hierdoor ontstaan zijn zeer wisselend. Het meest voorkomende beloop is buikpijn,
beginnend rond de navel, afzakkend naar de rechter onderbuik met daarbij misselijkheid en soms
braken. Hoesten is pijnlijk, evenals over een hobbel rijden tijdens het vervoer naar het ziekenhuis.
Soms is er wat temperatuursverhoging. De klachten kunnen ook minder typisch zijn. Bij
bloedonderzoek zijn de ontstekingscellen (CRP, Leucocyten) meestal verhoogd. Om een
blindedarmontsteking aan te tonen of uit te sluiten wordt een echo gedaan en soms een CT scan.

De behandeling is in de meeste gevallen chirurgisch. De operatie kan op de klassieke (open) manier
worden gedaan. Onder narcose wordt er een snee in de rechter onderbuik gemaakt, wordt het
onderhuidse weefsel, de spieren en het buikvlies geopend en het wormvormige aanhangsel
verwijderd. Hierna worden alle lagen van de buikwand weer gesloten. Deze klassieke operatie wordt
in principe alleen nog bij kleine kinderen gedaan of als de kijkoperatie om andere redenen niet
mogelijk is.

Verwijderen van de blindedarm kan ook met een kijkoperatie. Bij een kijkoperatie wordt onder narcose
een aantal kleine sneetjes in de buikwand gemaakt, waardoor een camera en kleine instrumenten
gaan. Op die manier wordt het wormvormige aanhangsel losgemaakt en uit de buik gehaald.

De opnameduur na de operatie hangt af van hoe ernstig de blindedarmontsteking was. Als de
blindedarm ‘gewoon’ ontstoken was, kan u in principe de volgende dag naar huis.

Als de blindedarm zodanig ontstoken was dat deze was gaan lekken of barsten, krijgt u na de operatie
nog antibiotica via een infuus en kunt u daarna, wanneer u zich goed genoeg voelt, naar huis.

Soms is de blindedarmontsteking tegen de tijd dat deze wordt vastgesteld al te ver gevorderd om
geopereerd te kunnen worden. Het lichaam heeft er dan een ontstekingspakket omheen gemaakt
(infiltraat) of er is een abces ontstaan.

Een infiltraat moet met antibiotica behandeld worden. Een abces moet ontlast worden. Dit gebeurt
doorgaans door echo-geleid een drain in het abces te plaatsen zodat de pus naar buiten kan aflopen,
dit wordt vaak gecombineerd met antibiotica.

In beide gevallen wordt u opgenomen in het ziekenhuis. Als u hiervan hersteld bent hoeft de
blindedarm niet alsnog verwijderd te worden. De kans dat deze opnieuw ontsteekt is niet groter dan
voordien.

Vragen?

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek chirurgie (tel. 079-3462585) van 8.00-16.30 uur,
en buiten deze tijden met de Spoedeisende Hulp (tel. 079-3462539).



Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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