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Carpaal Tunnel Syndroom (CTS) Zoetermeer

Carpaal Tunnelsyndroom (CTS) is een storing in de functie van de medianus-zenuw (nervus
medianus) in de pols. CTS komt vaak voor.

Waar heb je last van?

De klachten bestaan uit tintelingen, pijn en gevoelloosheid in de hand en de vingers (duim, wijsvinger,
middelvinger en ringvinger). Bovendien kan krachtsverlies optreden. Veelal treden de klachten op
tijdens de slaap of 's ochtends vroeg. Regelmatig zijn er klachten in beide handen.

Wat is de oorzaak?

De oorzaak is een beknelling van deze zenuw ter hoogte van de pols in de carpale tunnel. De storing
van de functie van de zenuw kan variéren van licht tot ernstig. Meestal is er geen specifiek
onderliggende oorzaak. Mensen met suikerziekte, reumatische aandoeningen of een traag werkende
schildklier zouden meer kans hebben op een CTS. Vrouwen hebben vaker CTS dan mannen. Verder
worden zich herhalende handbewegingen (bijvoorbeeld bij computerwerk) in verband gebracht met
CTS.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De diagnose is gebaseerd op het typische verhaal van de patiént en een onderzoek naar
handfuncties. De diagnose wordt bevestigd door middel van een zenuwgeleidingsonderzoek (EMG)
en/of een zenuwechografie. Bij een EMG wordt de functie van de zenuwen onderzocht met behulp
van kleine stroomstootjes. Dit geeft een prikkelend of kloppend gevoel. Het duurt ongeveer vijftien
minuten. Dit onderzoek kan lichte pijnklachten geven. Bij een echografie worden met behulp van ultra-
geluidsgolven beelden gemaakt. Op de huid wordt een zogeheten transducer geplaatst die
(onhoorbare) geluidsgolven uitzendt. De teruggekaatste geluidsgolven (echo’s) worden op een
monitor in beeld gebracht. Dit onderzoek is volledig pijnloos.

Wat kun je er aan doen?

Soms is uitleg over de aandoening voldoende als de klachten licht zijn en kan de patiént afwachten
om te zien of de klachten vanzelf overgaan. Verder wordt vaak gekozen voor een polsspalk, injectie of
operatieve behandeling.

Nachtspalk \ '

Door het dragen van een spalk of brace tijdens de nacht krijgen
pols en hand rust. Dit kan herstel van het CTS bevorderen. Bij een
deel van de patiénten helpt de spalk helaas onvoldoende.

Injectie

Verder kan de eerste behandeling van CTS bestaan uit een lokale
injectie in de pols met een vloeistof die bestaat uit een combinatie
van verdovingsvloeistof en een ontstekingsremmer. Veel patiénten Medianies 2w
hebben baat bij deze injectie. Na een injectie kunnen zij de normale
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activiteiten de dag na de behandeling hervatten. Het nadeel van de injectie is dat bij een deel van de
patiénten de klachten terugkomen, soms na enige weken, soms na vele maanden. De risico’s van een
injectie zijn gering en de overgrote meerderheid van de pati€nten verdraagt de injectie zeer goed.

Operatie

Ook kan een operatie nodig zijn. Dan maakt de arts meer ruimte voor de zenuw in de pols. De kans
dat de klachten definitief wegblijven, is groter na een operatie dan na een injectie of een spalk. Een
operatie is echter geen garantie voor volledig herstel. Ook moeten patiénten er rekening mee houden
dat zij na de operatie de hand enige tijd niet kunnen gebruiken omdat zij moeten herstellen.

Bron: https://www.neurologie.nl/

Contact
Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep kunt u contact opnemen met de
Polikliniek Plastische Chirurgie

van maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (079) 346 28 04.

Polikliniek Neurologie
maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur
telefoonnummer: (079) 346 2563.

Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

l HagaZiekenhuis


https://www.neurologie.nl/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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