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Clusterhoofdpijn

Wat is een clusteraanval?

Een clusterhoofdpijnaanval voel je niet aankomen, treedt vaak 's nachts op en duurt onbehandeld
gemiddeld 60 tot 90 minuten. De pijn is zeer heftig, eenzijdig en zit vaak rondom het oog. De pijn kan
uitstralen naar andere delen van het hoofd. Tijdens de aanval treden er klachten op van onder meer
tranenvloed, verstopte neus, loopneus, zweten van het gezicht en/of een afhangend of gezwollen
ooglid.

De hoofdpijn is over het algemeen zo heftig dat er tijdens de aanval sprake is van bewegingsdrang.
De patiént gaat onrustig heen en weer lopen, of zit, druk naar voren en naar achteren bewegend,
onrustig op een stoel, veelal met de armen gebogen en met de handen drukkend op de pijnlijke plek.

Clusterhoofdpijn kan episodisch of chronisch zijn. Episodisch wil zeggen dat de aanvallen inweken tot
maanden (de clusterperioden) aanwezig zijn, waarna ze weer verdwijnen. Bij chronische
clusterhoofdpijn zijn er geen lange perioden zonder hoofdpijn. Episodische clusterhoofdpijn kan
overgaan in chronische clusterhoofdpijn en omgekeerd. Bij episodische clusterhoofdpijn vallen de
periodes met aanvallen vaak steeds in hetzelfde jaargetijde.

Wat is de oorzaak?

Clusterhoofdpijn is een aandoening waarbij onder meer de vijfde hersenzenuw (n. trigeminus) (net als
bij migraine) en de hypothalamus betrokken zijn. De hypothalamus is het deel van de hersenen waar
zich de biologische klok van het lichaam bevindt. De betrokkenheid van de hypothalamus zou kunnen
verklaren waarom bij sommige mensen met clusterhoofdpijn, de aanvallen vooral in de avond, nacht
of tijdens een bepaalde periode van het jaar optreden.

Clusteraanvallen kunnen door gebruik van alcoholische dranken uitgelokt worden.

Hoe wordt de diagnose gesteld?
De diagnose wordt gesteld op basis van de typische klachten die de patiént heeft.

Wat kun je eraan doen?
Het vermijden van factoren die de clusterhoofdpijn uitlokken, zoals alcohol, lange vliegreizen of een
verblijf op grote hoogte, heeft alleen zin tijdens een clusterperiode.

De behandeling bestaat uit aanvalsbestrijding en het voorkomen van aanvallen (preventieve
behandeling).

De bedoeling van de aanvalsbehandeling is om de cluster zo snel mogelijk af te breken. Dit kan onder
meer gedaan wordendoor hetinademen van zuurstof of gebruik van medicijnen (bijvoorbeeld
sumatriptaninjecties) tijdens de aanval.

Het voorkomen van aanvallen (preventie) kanmet medicatie; het meest gebruikt hiervoor is het
medicijn verapamil; maar ook andere medicatie kan voorgeschreven worden.

Meer weten?
www.hoofdpijnpatienten.nl



https://xn--hoofdpijnpatinten-oub.nl/

Tot slot

De polikliniek Neurologie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur via
telefoonnummer: (079) 346 2563

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kito moze
Panistwu je przettumaczyc lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosuru, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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