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Epiduraal hematoom (bloeduitstorting bij de hersenen)

Bij een epiduraal hematoom is er sprake van een bloeduitstorting tussen het buitenste harde
hersenvlies (de dura) en het schedelbot. Het schedelbot vertoont ter plaatse een barst waarbij een

slagader is verscheurd en is gaan bloeden.

Wat is het?

De hersenen worden omgeven door 3
hersenvliezen (van buiten naar binnen): het
harde hersenvlies (de dura mater), het
spinnenwebvlies (de arachnoidea) en het zachte
hersenvlies (de pia mater). Bij een epiduraal
hematoom is er sprake van een bloeduitstorting
(hematoom) tussen het harde hersenvlies en het
schedelbot.

Epidurale hematomen ontstaan na een
hoofdletsel, bijvoorbeeld na een val van de fiets
of een harde klap tegen het hoofd. Epidurale
hematomen gaan bijna altijd gepaard met een
barst in de schedel ter plaatse.

Waar heb je last van?

Het epidurale hematoom afgebeeld op een CT
scan van de hersenen.

Het hoofdletsel kan leiden tot bewusteloosheid, geheugenverlies, hoofdpijn, misselijkheid en/of
braken. Na enige tijd verbeteren deze verschijnselen. Bij een epiduraal hematoom treedt, na het
aanvankelijke herstel, binnen enkele uren een verslechtering op met toename van hoofdpijn, sufheid
en bewusteloosheid. Er kunnen lokale uitvalverschijnselen ontstaan zoals een eenzijdig verwijde pupil

of verlamming van arm of been.

Wat is de oorzaak?

De oorzaak van het epiduraal hematoom is een
verscheuring van een slagader in de ruimte
tussen het buitenste hersenvlies en het
schedelbot na een hoofdletsel. Er ontstaat ter
plaatse een bloeduitstorting die het
onderliggende hersenweefsel verdringt en naar
binnen duwt. Bij toename van de bloeduitstorting
leidt dit binnen enkele uren tot bewusteloosheid
en (soms onherstelbare) hersenschade.

Bloedende g 4 _—pia
slagader . / g g
wan de dura

eplduraal
hematoom

subarachnoldatle
ruimte met liguor



Hoe wordt de diagnose gesteld?

Bij het vermoeden van een epiduraal hematoom wordt een CT scan (rontgenopname) van de
hersenen verricht. De bloeduitstorting is daarbij te zien als een witte, lensvormige vlek tussen de
hersenen en het schedelbot (illustratie 2). Op de CT scan kan ook de grootte van de bloeduitstorting
worden bepaald en de mate van verdringing van onderliggende hersenstructuren.

Wat kun je eraan doen?

Een epiduraal hematoom is een medische spoedsituatie. Patiénten met een epiduraal hematoom
worden intensief gecontroleerd (0.a. de toestand van het bewustzijn, de pupilreacties en belangrijke
lichaamsfuncties zoals bloeddruk en ademhaling) en er vindt overleg plaats met de neuroloog en/of
neurochirurg. Er kan worden besloten tot operatie waarbij de neurochirurg een opening in het
schedeldak maakt (trepanatie) om zo de bloeduitstorting te verwijderen en de bloeding tot stilstand te
brengen. Bij tijdig ingrijpen kan het herstel voorspoedig zijn. Als de bloeding spontaan stopt, kan ook
besloten worden het spontane herstel af te wachten.

Meer weten?

Website van de Nederlandse vereniging voor Neurochirurgie: www.nvvn.org

Contact met polikliniek Neurologie
Den Haag
Polikliniek Neurologie:
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (070) 210 2381.

Poli Klinische Neurofysiologie (KNF)
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 7.45 en 16.30 uur:

Telefoonnummer (070) 210 2876.

Zoetermeer
Polikliniek Neurologie:
bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (079) 346 2563.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostirdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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