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Epilepsie

Epilepsie wordt vaak door een combinatie van factoren veroorzaakt. Veel vormen van epilepsie
worden veroorzaakt door aanleg, een hersenziekte of een hersenbeschadiging. Enkele voorbeelden
van verworven oorzaken van epilepsie zijn een infectie of ziekte tijdens de zwangerschap,
zuurstofgebrek tijdens de geboorte, een hersenvliesontsteking of een hersenbeschadiging na een
ongeval, een herseninfarct of een hersenbloeding of een hersentumor. Maar slechts de minderheid
van de mensen met bijvoorbeeld een doorgemaakt herseninfarct ontwikkelt epilepsie. Er moet ook
altijd nog een zekere aanleg bijkomen. Een aantal vormen van epilepsie is leeftijdsgebonden, wat
inhoudt dat de aanvallen in een bepaalde leeftijdsperiode voorkomen en met het ouder worden
kunnen verdwijnen.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

Om de diagnose epilepsie te kunnen stellen, is het belangrijk om een gedetailleerde beschrijving te
hebben van een aanval, liefst zelfs een video-opname. Aanvullende onderzoeken kunnen gedaan
worden om te kijken of het (op grond van de beschrijving) bestaande vermoeden op epilepsie
bevestigd kan worden. Met eenhersenfilmpje (elektro-encefalogram, afgekort EEG) kan de elektrische
activiteit van de hersenen gemeten worden. Bij mensen met bewezen epilepsie kan het EEG, buiten
de aanvallen, normaal zijn.Om verder onderzoek te doen naar een eventuele onderliggende oorzaak
van de epilepsie, kan er een scan gemaakt worden van het hoofd, bijvoorbeeld een CT-scan of een
MRI-scan. Het komt echter vaak voor dat al het aanvullende onderzoek normaal is en dat op grond
van de aanvalsbeschrijving de diagnose epilepsie wordt gesteld. Soms kan een video-opname van
een aanval behulpzaam zijn bij het stellen van de diagnose.

Wat kun je eraan doen?

De meest gangbare manier om epilepsie te behandelen is met medicijnen, ook wel anti-epileptica
genoemd. Bij ongeveer 70% van de mensen zijn de epileptische aanvallen goed te onderdrukken met
deze medicijnen. Bij de overige 30% hebben anti-epileptica of combinaties daarvan onvoldoende
effect. Er wordt dan gesproken over een farmacotherapieresistente epilepsie. Bij sommige patiénten
met deze farmacotherapieresistente epilepsie kan, als de epileptische aanvallen afkomstig zijn van
een bepaald gebied uit de hersenen dat voor het verdere functioneren van die persoon niet belangrijk
is, deze bron van de epilepsie met een operatie verwijderd worden (epilepsiechirurgie). Andere
behandelmogelijkheden voor farmacotherapieresistente mensen met epilepsie zijn in bepaalde
gevallen een ketogeen dieet of behandeling via een geimplanteerde stimulator, een zogeheten nervus
vagus stimulatie.

Wanneer een epileptische aanval zich voordoet en deze niet vanzelf stopt binnen 2 minuten, kan
valium via een rectiole worden gegeven, clonazepamdruppels in de wangzak of midazolam neusspray.
Als de aanval niet over gaat, is het advies een ambulance te bellen.

Meer weten?

www.epilepsie.nl



http://www.epilepsie.nl/

www.epilepsiefonds.nl

www.epilepsievereniging.nl

De polikliniek Neurologie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur via
telefoonnummer: (079) 346 2563

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panistwu je przettumaczyc lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢c konugsamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
tercime edecek ya da aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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