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Eventrecorder

Een eventrecorder is een onderzoek om hartritmestoornissen op te sporen. Klachten zoals
hartkloppingen of een onregelmatige hartslag kunnen hierbij worden geregistreerd. De eventrecorder
registreert het hartritme op het moment dat u op de activatieknop drukt. U krijgt de eventrecorder
maximaal vier weken mee naar huis.

Hoe bereidt u zich voor op het onderzoek?

Trek op de dag van het onderzoek gemakkelijk zittende kleding aan die niet knelt. Strakke kleding
kan ervoor zorgen dat de plakelektroden loslaten, wat de registratie verstoort.

Gebruik geen bodylotion of andere vette producten op de huid. Dit kan de registratie verstoren.

Let op: Heeft u borsthaar? Dan verzoeken wij u dit thuis te scheren voordat u naar het ziekenhuis
komt. Dit zorgt voor een betere geleiding en een goede kwaliteit van het onderzoek.

Aansluiten van de eventrecorder

Voor het aansluiten van de recorder heeft u een afspraak op de polikliniek Cardiologie in Den Haag. U
meldt zich aan bij de aanmeldzuil in de centrale hal van het HagaZiekenhuis. Daarna gaat u naar de
polikliniek Cardiologie.

Op het scherm van de aanmeldzuil kunt u zien in welke wachtkamer u moet zijn. Een
doktersassistente haalt u daar op. U doet uw bovenkleding uit, waarna de assistente twee elektroden
op uw borst plakt. Deze worden met kabeltjes verbonden aan de recorder, die in een tasje om uw nek
of schouder hangt. Vervolgens krijgt u uitleg over het gebruik van de recorder en het bijbehorende
dagboek.

Belangrijk tijdens het onderzoek

Voor een goede uitvoering van het onderzoek zijn de volgende punten van belang:

U mag met de recorder niet zwemmen, douchen, in bad of naar de sauna gaan. De recorder mag
niet nat worden. Omdat u de recorder langere tijd draagt, krijgt u de mogelijkheid om deze zelf te
verwijderen en na bijvoorbeeld het douchen weer opnieuw aan te brengen. U ontvangt hiervoor
voldoende ECG-plakkers.

Zodra u klachten ervaart, drukt u op de grote knop EVENT, gevolgd door ENTER. Dit moment
wordt dan in de recorder opgeslagen.

U kunt maximaal 30 opnames maken met de eventknop. Op het schermpje van de recorder ziet u
hoeveel opnames u nog kunt maken. Als u het maximum van 30 opnames bereikt, verzoeken wij
u de recorder in te leveren, zodat deze weer beschikbaar komt voor een volgende patiént.

Noteer al uw klachten in het dagboek, met vermelding van de datum, tijdstip en uw bezigheden op
dat moment. Vermeld ook eenmalig uw medicatie op het dagboek (op de achterkant of met een
medicatielijst).

Als een elektrode of kabel losraakt, kunt u deze zelf opnieuw bevestigen.



Terugbrengen van de recorder

U krijgt een afspraak mee met de datum en het tijdstip waarop u de recorder moet terugbrengen. U
koppelt de recorder thuis af en levert deze samen met het ingevulde dagboek in bij de polikliniek
Cardiologie van het HagaZiekenhuis, locatie Den Haag (route B1.3). De ECG-plakkers mag u zelf
weggooien.

U ontvangt de uitslag via uw behandelend arts.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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