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Aandoening grote bovenbeenzenuw (femoralis
neuropathie)

De medische naam voor de grote zenuw van het bovenbeen is nervus femoralis. Neuropathie
betekent: aandoening van een zenuw. Een femoralis neuropathie is dus een aandoening van de grote
bovenbeenzenuw. Deze zenuw vormt zich uit een aantal zenuwwortels, verloopt langs de achterkant
van het bekken onder de liesband naar de voorkant van het bovenbeen. Daar ligt de zenuw net naast
de slagader, die u in de lies kunt voelen kloppen. In het bovenbeen en de lies gaat de zenuw naar de
spieren die de heup buigen en de knie strekken. De kniestrekspieren zijn erg sterk en vormen samen
de dij; de heupbuigspieren kunt u niet zien: deze zitten in het bekken. Verder verzorgt de zenuw het
gevoel van de voorkant van het bovenbeen en de binnenkant van het onderbeen, ongeveer tot de
enkel. De kniepeesreflex loopt ook over de zenuw.

Waar heeft u last van?

De klachten beginnen meestal plotseling. U kunt pijn ervaren in het bovenbeen. Daarna, of
tegelijkertijd, ontstaat er zwakte van de bovenbeenspieren. Deze spieren zijn vooral van belang voor
het lopen en opstaan. U kunt dan ook merken dat u door de knie zakt, niet goed kunt opstaan van het
toilet of een stoel, en niet goed kunt traplopen. Veel patiénten merken ook een doof en pijnlijk gevoel
in de voorkant van het bovenbeen en de binnenkant van het onderbeen, soms ook met tintelingen in
die gebieden.

Wat is de oorzaak?
De belangrijkste oorzaken zijn:

Rek of beklemming van de zenuw: de beklemming kan het gevolg zijn van een operatie,
bijvoorbeeld de plaatsing van een kunstheup. Patiénten die bloedverdunnende medicijnen
gebruiken kunnen een bloeduitstorting in het bekken krijgen met druk op de zenuw.

Suikerziekte (Diabetes Mellitus): de oorzaak is vermoedelijk een afsluiting van een klein bloedvat
(een zenuwinfarct).

Ontsteking: dit komt voor bij ontsteking van de kleine bloedvaten. Er bestaat ook een ontsteking
door een reactie van het afweersysteem gericht tegen het zenuwweefsel (zie: folder neuralgische
amyotrofie).

Overig: bij patiénten die een uitgezaaide vorm van kanker hebben kan er in zeldzame gevallen
een uitzaaiing op de zenuw drukken.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De diagnose wordt gesteld door de combinatie van het verhaal van de patiént en neurologisch
onderzoek. Soms is er een zenuwgeleidingsonderzoek nodig (EMG). Bloed- en/of scanonderzoek kan
worden gebruikt om oorzaken zoals suikerziekte of een beklemming door een bloeduitstorting te
onderzoeken.



Wat kunt u er aan doen?

Bij een femoralis neuropathie is de zenuw inwendig beschadigd. Deze beschadiging is niet direct
behandelbaar. Rek of beknelling kan niet worden behandeld. Indien er sprake is van een onderliggend
probleem zoals suikerziekte is het belangrijk om dat te behandelen. Pijn kan worden behandeld met
pijnstillers, onder andere met speciale pijnstillers tegen zenuwpijn.

Soms kan verwijzing naar een fysiotherapeut voor spierversterkende oefeningen zinvol zijn. Het
grootste deel van de patiénten met een femoralis neuropathie herstelt goed.

Contact

De polikliniek Neurologie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur via
telefoonnummer: (079) 346 2563

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zzadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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