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Isolatiemaatregelen

U hebt onlangs te horen gekregen dat er bij u
isolatiemaatregelen getroffen moeten worden.
Isolatiemaatregelen zijn speciale voorzorgsmaatregelen om de
verspreiding van micro-organismen (bacterien of virussen) te
verkleinen of te voorkomen. De isolatiemaatregelen gelden dan
ook voor zorgmedewerkers en bezoekers. Deze folder bevat
informatie over de isolatiemaatregelen.

Micro-organismen

Een micro-organisme is een verzamelnaam voor bacterién,
parasieten, virussen, gisten en schimmels. Micro-organismen
komen overal voor, zoals in grond, water, lucht, op de huid en in
het spijsverteringskanaal. ledereen draagt vele soorten
bacterién met zich mee. De meeste micro-organismen zijn niet
schadelijk en helpen ons zelfs, bijvoorbeeld bij de vertering van
voedsel.

Enkele soorten micro-organismen kunnen infecties
veroorzaken. Over het algemeen beschermt een goede afweer
hier tegen. Mensen in een ziekenhuis hebben vaak een lagere
weerstand, omdat ze ziek zijn en behandeld worden met
medicijnen. Zij worden daardoor sneller ziek van sommige
micro-organismen.



Verspreiding van micro-organismen

Micro-organismen kunnen zich op verschillende manieren
verspreiden.

1. Door contact tussen personen.

2. Door contact met besmette voorwerpen, omgeving e.d.
3. Via de lucht door kleine druppeltjes (hoesten en niezen).

Om verspreiding van micro-organismen in het ziekenhuis tegen
te gaan, zijn er algemene voorzorgsmaatregelen die moeten
worden toegepast door alle medewerkers in de patientenzorg.
Een belangrijk onderdeel hiervan is handhygiéne. Indien dit niet
toereikend is, worden extra maatregelen toegepast, de
isolatiemaatregelen.

Isolatiemaatregelen

Afhankelijk van het soort micro-organisme en de manier waarop
het micro-organisme zich verspreid, zijn er verschillende
isolatievormen:

e Contact isolatie

e Contact PLUS isolatie
e Druppel isolatie

e Druppel-contact isolatie
e Strikte isolatie

e Aérogene isolatie

e Aérogene contact isolatie
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Beschermende isolatie

Isolatiemaatregelen vinden plaats op een éénpersoonskamer.
Op de deur wordt door middel van een isolatiekaart
weergegeven welke isolatiemaatregelen genomen moeten
worden. Denk hierbij aan het dragen van een schort,
handschoenen en/of mond-neusmasker. Soms vindt isolatie
plaats in een kamer met een ‘sluis’. Tussen de kamer van de
patiént en de gang is er een tussenruimte, we noemen dit een
sluis. Het is belangrijk dat de twee deuren van deze sluis niet
tegelijk openstaan.

Controlekweken

In sommige gevallen wordt nagegaan of u het micro-organisme
nog bij u draagt. Hiervoor worden kweken afgenomen,
bijvoorbeeld van keel, neus, urine, ontlasting of een wond. De
isolatie wordt pas opgeheven, indien het zeker is dat u het
micro-organisme niet meer bij u draagt.

Melding in uw patiéntdossier

In het Elektronisch Patiénten Dossier (EPD) staat een melding
dat bij u speciale isolatiemaatregelen van toepassing zijn.
Hierdoor weet de arts en de verpleegkundige, die toegang heeft
tot uw dossier, dat zij voorzorgsmaatregelen moeten nemen. Bij
een heropname zullen, indien nodig, opnieuw kweken bij u
worden afgenomen om na te gaan of u nog drager bent van het
micro-organisme.
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Aandachtspunten voor uw bezoek

Tijdens uw opname met isolatiemaatregelen kunt u gewoon
bezoek blijven ontvangen. Bezoekers dienen rekening te
houden met de volgende aandachtspunten:

o Melden bij de verpleegkundige.
e Desinfecteer uw handen na bezoek.
¢ Houd afstand.

e Verlaat na het bezoek direct het ziekenhuis.

Adviezen voor thuis

Wanneer u weer thuis bent zijn deze maatregelen niet meer
nodig. Mocht u terug moeten komen op de polikliniek kan het
zijn dat daar nog controlekweken worden afgenomen. Wanneer
u thuis ook zorg ontvangt (door wijkverpleging, fysiotherapeut)
is het verstandig deze in te lichten van de isolatiemaatregelen
die in het ziekenhuis werden genomen.

We vragen om uw begrip voor deze
maatregelen

We begrijpen dat deze maatregelen voor u en uw bezoek soms
ingrijpend zullen zijn. Voor meer informatie kunt u terecht bij de
behandelend arts.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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