I HagaZiekenhuis

Informatiefolder contactonderzoek bij MRSA-bacterie

In deze folder leggen we uit wat een MRSA-bacterie is. Ook vertellen we u wat een contactonderzoek
is.

Wat is MRSA?

MRSA is de afkorting van Meticilline Resistente Staphylococcus aureus.

De gewone Staphylococcus aureus bacterie is een normale huidbacterie die bij ongeveer 30% van de
mensen voorkomt. Behalve op de huid kan deze bacterie ook in de neus, keel en darmen voorkomen.

MRSA is een variant van de gewone Staphylococcus aureus bacterie die moeilijker te behandelen is.
Meestal merkt u niet dat u de MRSA bacterie heeft. Soms krijgen mensen een ontsteking met de
MRSA bacterie. De arts kan u daarvoor antibiotica geven. Dit zijn medicijnen die de MRSA bacterién
doden. De ontsteking kan zo weg gaan.

MRSA is een resistente bacterie. Dit betekent dat de antibiotica die u normaal zou krijgen niet meer
werken tegen deze bacterie. Uw arts moet dan andere medicijnen geven, die wel werken tegen de
MRSA bacterie.

Hoe krijgt u MRSA?

U kunt de bacterie krijgen op de volgende manieren:

Door elkaar aan te raken, bijvoorbeeld met de handen.
Door voorwerpen aan te raken waar de bacterie op zit.
Door te niezen of hoesten.

Door het delen van de douche en toilet met veel verschillende mensen.

Wat kunt u zelf doen?

De volgende dingen zijn belangrijk om te doen:

Was uw handen in ieder geval 20 seconden goed met water en zeep. Doe dit na elk toiletbezoek
en voor het koken of eten.

Hoest en nies in een papieren zakdoek. Gooi de zakdoek daar- na meteen weg. Was ook hierna
uw handen. Heeft u geen papieren zakdoek? Hoest en nies dan in uw elleboog.

Vertel als u een afspraak maakt bij een zorginstelling, dat u misschien de MRSA-bacterie heeft.
Bijvoorbeeld bij een afspraak in het ziekenhuis. Vertel het ook als u de uitslag van de test nog niet
weet.



Wat is een contactonderzoek?

In een ziekenhuis zijn veel mensen met een slechte gezondheid bij elkaar. Deze mensen kunnen
bacterién sneller krijgen en doorgeven. Daarom is de kans in het ziekenhuis groter dat andere mensen
besmet worden. Als een patiént onverwacht een MRSA-bacterie heeft, testen wij iedereen die:

Op dezelfde kamer heeft gelegen

In dezelfde (onderzoeks)ruimtes is geweest

Het testen noemen we een contactonderzoek. We doen dat om te voorkomen dat de bacterie zich
verder verspreidt. Er is dan een kleine kans dat u de bacterie ook heeft. Wij willen graag weten of
andere patiénten de bacterie hebben gekregen.

Als u een afspraak maakt bij een ziekenhuis of zorgverlener, vertel dan dat u meedoet aan een
contactonderzoek. U kunt dan de brief laten zien die u heeft gekregen

Vragen

MRSA is een Bijzonder Resistent Micro-Organisme (BRMO). U kunt meer informatie over BRMO
vinden op de website van het IP & AMR Zuidwest-Nederland:
https://amrzorgnetwerkzwn.nl/patienten/videos/ of scan de QR code.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.
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Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kim$, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasni¢.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciume edecek ya da aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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