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Plek sluiten door huidtransplantatie (split skin graft -
ssg of full thickness graft - ftg)

U bent op consult geweest bij een van onze plastisch chirurgen en er wordt een plek gesloten met
behulp van een huidtransplantaat. Dit klan op twee manieren: Split skin graft (ssg) of Full thickness
graft (ftg).

De behandeling

Er zijn 2 manieren die wij gebruiken om een plek te sluiten met een transplantaat:

De FTG (Full thickness graft) is een huidlap met volledige huiddikte en bevat haarzakjes,
zweetklieren,talgklieren en zenuwcellen. De dikte hangt af van de plaats, zo is de huid van de rug
veel dikker dan de huid van de bovenoogleden.

De SSG (Split skin graft) bestaat alleen uit het bovenste laagje van de huid. Het kan in dikte
variéren.

De plastisch chirurg zal met u bespreken wat voor een huidtransplantaat u krijgt. Dit verschilt per
operatie-indicatie en locatie van de wond.

Operatie

Afhankelijk van het type transplantaat, locatie en grootte, vindt de operatie op de POK kamer onder
plaatselijke verdoving plaats of op de grotere operatiekamer onder narcose of roesje.

Genezing

Over het algemeen geneest de donorplaats vrij snel. Bij een FTG wordt de huid gesloten met een
hechting en bij een SSG wordt de huid geschaafd en verbonden.

De plaats waar de huid naar toe wordt getransplanteerd heeft meer aandacht nodig. Het transplantaat
moet ingroeien door nieuwe bloedvaatjes te vormen. Het is belangrijk dat er niets tussen het wondbed
en de huid komt. Dit kan door een bloedstolsel (hematoom) of door vocht. Om dit te verminderen krijgt
u een drukverband (op het transplantaat) om druk te bieden en schuifkracht te voorkomen. Door rustig
aan te doen en geen druk op te bouwen verminder je de kans.

Controle

Na 5 dagen tot 1 week komt u terug voor controle en wordt het verband verwijderd. Hierna wordt er
bekeken wanneer u weer langs moet komen. Dit is afhankelijk van hoe het gaat.
Adviezen

Tot de eerste controle mag u niet douchen,

Het is verstandig om de eerste 2 dagen om de 6 uur 2 paracetamol van 500 mg in te nemen.
Eventueel aanvullende pijnstilling wordt met u besproken.

Het is in alle gevallen belangrijk dat er



Geen druk opbouwen.

Been: zoveel mogelijk hoog houden en alleen kleine stukjes in huis lopen i.v.m. zwelling.
Hand: hand in mitella en hoog houden.

Romp: geen zware dingen tillen.

De eerste 2 weken niet roken voor het herstel.

De eerste 2 dagen geen alcohol drinken (is bloedverdunnend)

Contact

Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep kunt u contact opnemen met de
polikliniek plastische chirurgie. Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de
spoedeisende hulp.

De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30
uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczyc¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin 6nemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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