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Guillain-Barre Syndroom

Wat is het

Het Guillain-Barré syndroom (GBS) is een ziekte van de
zenuwen. Vaak zijn zowel de zenuwen die de spieren aansturen
als de gevoelszenuwen aangedaan. Hierdoor kunnen
krachtsverlies en gevoelsstoornissen ontstaan. De aandoening
is zeldzaam: jaarlijks krijgen in Nederland ongeveer 200-300
mensen deze ziekte. Zowel kinderen als volwassenen kunnen
ziek worden.

Waar heb je last van?

Patiénten met GBS hebben last van toenemend krachtsverlies
in de benen en de armen. Dit krachtsverlies kan in de loop van
enkele dagen toenemen. Verder kunnen er klachten zijn van
gevoelsstoornissen, rug- en spierpijn.

Bij een deel van de patiénten raken de ademhalingsspieren
verzwakt en is tijdelijke kunstmatige beademing noodzakelijk.
Soms raken patiénten zelfs tijdelijk volledig verlamd.

Meestal wordt binnen twee weken het dieptepunt bereikt.
Daarna treedt herstel op. Een deel van de patiénten herstelt
snel en volledig. Bij anderen verloopt het herstel minder goed
en kan het maanden tot jaren duren. Restverschijnselen zoals
moeheid komen veel voor.



Wat is de oorzaak?

Veel patiénten met GBS hebben in de weken voorafgaande aan
de ziekte een infectie zoals een keelontsteking of diarree
gehad. Het afweersysteem heeft bij deze patiénten niet alleen
afweerstoffen gemaakt tegen het ziekmakende virus of bacterie,
maar per ongeluk ook tegen de eigen zenuwen. De isolatielaag
rond de zenuwen (myeline) of de zenuwvezels zelf worden
beschadigd door de afweerstoffen.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De ziektegeschiedenis van de patiént en de bevindingen bij
neurologisch onderzoek (zoals spierzwakte en verlaagde
reflexen) zijn belangrijk bij het stellen van de diagnose. Vaak
wordt het functioneren van de zenuwen onderzocht met een
elektromyografisch onderzoek (EMG, zie de folder). Verder kan
een ruggenprik (lumbaalpunctie, zie folder) worden verricht om
vast te stellen of er typische afwijkingen zijn, zoals een
verhoogd eiwitgehalte in het hersenvocht.

Wat kun je eraan doen?

Patienten met milde klachten worden vaak alleen
geobserveerd. Patienten met veel zwakte worden meestal
behandeld met immuunglobulinen (menselijke afweerstoffen).
Bij ernstige klachten zoals ademhalingsstoornissen is opname
op de afdeling intensive care nodig. Patienten met GBS hebben
vaak veel pijn. Goede pijnstilling met bijvoorbeeld morfine is
dan noodzakelijk.
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De polikliniek Neurologie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 08.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 2563

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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