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Plas opvangen bij kinderen
(urinezakje aanbrengen)
U heeft van ons een plaszakje ontvangen om de urine van uw
kindje op te vangen. Hieronder leest u hoe dit werkt.

Bij meisjes

Bij jongens

Zorg dat u de billen en vagina goed hebt gewassen met
alléén water en een zachte washand, zodat er zich zo weinig
mogelijk bacteriën op de huid bevinden.

Niet te hard wrijven en droog daarna de huid goed af.

Verwijder de plakrand van het plaszakje.

Begin bij het perineum van uw kindje. Dit is het gedeelte
tussen de anus en vagina. Knijp de plakrand verticaal dubbel
in een soort van V, zodat u echt diep kunt plakken op het
perineum.

Vervolgens plakt u het plaszakje naar boven toe goed vast,
zodat de opening van het plaszakje over de vagina en
plasbuis vast komt te zitten.

Indien mogelijk voorhuid iets terugtrekken en de eikel goed
schoonmaken met alléén water en een zachte washand.

Niet te hard wrijven en droog daarna goed af.



2

Hierna

Hierna kunt u uw kindje gewoon de luier om doen. U kunt uw
kindje wat extra laten drinken. Bij kleine kindjes duurt het
gemiddeld 30 minuten alvorens ze gaan plassen.

Na het plassen kunt u het plaszakje voorzichtig verwijderen. U
dient het puntje van het zakje af te knippen met een schone
schaar, hierna kunt u de inhoud in een steriel urinepotje
overgieten.

Mocht er ontlasting in het zakje komen, dan moet helaas het
zakje opnieuw geplakt worden.

Opgevangen urine moet u in de koelkast bewaren tot het
moment van inleveren.
Lever de urine zo snel mogelijk in. Doe dit in ieder geval
binnen 24 uur!

Vragen

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan
kunt u contact opnemen met de polikliniek Kindergeneeskunde.
Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 15.00
uur via telefoonnummer: (079) 346 25 58

Verwijder de plakrand van het plaszakje.

Alléén de penis in het plaszakje plaatsen.
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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