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Hormonale therapie

Hormonale therapie

Hormonale therapie is de behandeling van kanker met hormonen. Dit wordt ook wel hormoontherapie,
hormonale behandeling of hormoonbehandeling genoemd. Hormonale therapie is eigenlijk een
antihormoon therapie. U krijgt namelijk medicijnen die de werking van hormonen verminderen. De
behandeling heeft alleen nut bij hormoongevoelige tumoren. Hormonale therapie wordt vooral
toegepast bij borstkanker en prostaatkanker en in mindere mate bij baarmoederkanker, eierstokkanker
en NET (neuro-endocriene tumoren). Bij deze vormen van kanker is vaak een combinatie van
behandelingen nodig. De specialisten gaan na welke aanpak voor u de beste resultaten geeft.

Hormonen

Hormonen zijn stoffen die ons lichaam zelf maakt. Zij spelen een belangrijke rol in de functie, groei en
ontwikkeling van organen. Een aantal klieren en organen maakt hormonen, bijvoorbeeld:

de schildklier

de zaadballen

de eierstokken

Hormonen worden uitgescheiden in het bloed en vinden zo hun weg door het lichaam naar de plek
waar ze hun werking zullen hebben. Daar beinvloeden ze organen of processen door het afgeven van
signalen. Hormonen zorgen er bijvoorbeeld voor dat:

bepaalde organen goed functioneren
de stofwisseling en de menstruatiecyclus goed werken

bepaalde organen of weefsels groeien of zich ontwikkelen

Geslachtshormonen

Een belangrijke groep hormonen die ons lichaam aanmaakt, zijn de vrouwelijke en mannelijke
geslachtshormonen. Mannelijke geslachtshormonen worden ook wel androgenen genoemd. Het
belangrijkste androgeen is testosteron. Dit hormoon wordt hoofdzakelijk door de zaadballen
aangemaakt. Een deel wordt door de bijnierschors aangemaakt. De hormoonproductie in de
zaadballen staat onder invioed van hormonen afkomstig uit de hersenen.

Er zijn 2 soorten vrouwelijke geslachtshormonen: een groep van oestrogenen en progesteron. Het
belangrijkste oestrogeen is oestradiol. De productie van deze hormonen vindt hoofdzakelijk in de
eierstokken plaats. Een deel wordt door de bijnieren en in onderhuids vetweefsel aangemaakt. De
hormoonproductie in de eierstokken staat onder invioed van hormonen afkomstig uit de hersenen. Na
de overgang stopt de productie van geslachtshormonen in de eierstokken. De productie in de bijnieren
en in vetweefsel gaat wel door na de overgang.

Hormoongevoelig



De borsten en het baarmoederslijmvlies bij vrouwen en de prostaat bij mannen hebben
geslachtshormonen nodig voor hun groei en functioneren. Als in de borst of de prostaat kanker
ontstaat, zijn de kankercellen voor hun groei vaak (deels) afhankelijk van de aanwezigheid van die
geslachtshormonen. Als dat zo is, wordt de tumor ‘hormoongevoelig’ genoemd.

Zolang het lichaam zelf geslachtshormonen maakt, kunnen de kankercellen zich delen en kan de
tumor blijven groeien. Zonder die ‘eigen’ hormonen overleven de kankercellen minder goed of
helemaal niet. De groei van de tumor of van eventuele uitzaaiingen neemt dan af. In het gunstigste
geval kunnen de kankercellen zelfs helemaal verdwijnen.

Hormonale therapie maakt van dit principe gebruik. De hormonale therapie beperkt de productie van
bepaalde eigen hormonen of vermindert de invloed ervan.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosuru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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