I HagaZiekenhuis

Leefregels na een gynaecologische (buik)operatie of
verzakkingsoperatie

Vandaag of morgen gaat u met ontslag uit het HagaZiekenhuis Zoetermeer. Thuis zult u geleidelijk
verder moeten herstellen. U bent herstellende van een gynaecologische operatie.

Eenmaal thuis zult u het nog rustig aan moeten doen. Hieronder volgen enkele leefregels:

het is belangrijk goed naar uw lichaam te luisteren, als u na bepaalde handelingen de buik of
bekkenbodem voelt, heeft u teveel gedaan;

trappen lopen mag
niet te lang stilstaan, lopen is beter, niet te ver, alleen kleine stukjes;

geen zwaar huishoudelijk werk, zoals stofzuigen, dweilen, bedden verschonen en zware tassen
dragen;

niet teveel rekken, strekken en bukken;

de eerste twee weken mag u niet autorijden;

eerste zes weken mag u niet fietsen;

u mag de eerste vier weken niet baden, zwemmen of naar de sauna, douchen mag wel;

u mag de eerste zes weken niet sporten;

de eerste zes weken geen seksuele gemeenschap, na zes weken kan het nog wel gevoelig in de
buik zijn;

in de eerste zes weken mag er geen gebruik worden gemaakt van tampons;

u kunt de eerste zes weken nog iets vloeien of afscheiding hebben.

Attentie

Indien u een voor- en/of achterwandplastiek heeft ondergaan, dan mag u uw bekkenbodem -
spieren niet trainen tot de polikliniekafspraak, ook mag u de eerste zes weken niet fietsen.

Bij het ontslag krijgt u een afspraak mee voor een na controle door een gynaecoloog. Het kan nog wel
acht weken duren voor dat u zich weer de oude voelt.

Het is belangrijk goed aan uw rust te denken.

Contact

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u tijdens kantooruren contact
opnemen met de polikliniek Gynaecologie via telefoonnummer: (079) 346 25 89. Buiten kantooruren
kunt u contact opnemen met de verpleegafdeling Gynaecologie via telefoonnummer (079) 346 26 26.



Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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