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Leefregels na een operatie door de Nederlandse
Obesitas Kliniek (NOK)

Inleiding

U bent in HagaZiekenhuis Zoetermeer opgenomen (geweest) vanuit de
Nederlandse Obesitas Kliniek. Na uw operatie is het belangrijk enkele
leefregels na te volgen. Die vindt u hieronder.

Medicijnen en multivitaminen

De Nederlandse Obesitas Kliniek heeft u recepten voor Pantoprazol, Calci Chew en Ursochol
voorgeschreven. De FFM (multivitaminen) heeft u zelf al besteld via internet.

Als u diabetesmedicatie gebruikt, dient u deze rondom de operatie in te nemen zoals dan wordt
voorgeschreven door de arts.

Complicaties

U moet zich melden als:

Op werkdagen tussen 08.30 uur en 17.00 uur belt u met de Nederlandse Obesitas Kliniek West.

Buiten deze tijden neemt u contact op met uw huisarts/huisartsenpost.

Bij ernstige spoed neemt u contact op met de spoedeisende hulpafdeling van het HagaZiekenhuis
Zoetermeer.

Contact

Nederlandse Obesitas Kliniek West

Bordewijklaan 5
2591 XR Den Haag
Telefoon: 070-3204703

Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 08.30 uur tot 17.00 uur.

Met Pantoprazol en FFM mag u thuis gelijk doorgaan.

U mag starten met Ursochol als de eerste misselijkheidsklachten voorbij zijn (2-3 dagen na de
operatie).

Calci Chew zo spoedig mogelijk na de operatie weer hervatten.

U toenemende pijnklachten heeft, elke dag meer in plaats van minder.

Bij overgeven van bloed of bij bloed bij de ontlasting.

Als u zelf het gevoel heeft dat het niet goed met u gaat.
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HagaZiekenhuis Zoetermeer

Toneellaan 1
2527 NA Zoetermeer
Telefoon algemeen: 079-3462626
Spoedeisende-hulpafdeling: 079-3462539

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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