I HagaZiekenhuis

Pijnstilling na een kaakoperatie met paracetamol en
ibuprofen

U heeft een kaakchirurgische behandeling ondergaan. Als de verdoving is uitgewerkt kunt u pijn
krijgen. Uw dokter heeft u een advies voor pijnstilling gegeven. Het beste kunt u met de pijnstillers
starten voordat de verdoving is uitgewerkt.

Pijnstillers

De geadviseerde pijnstilling is vrij verkrijgbaar bij apotheek of drogist. U krijgt daarom geen recept.
Wel geven we u een advies welke pijnstillers u het beste kunt gebruiken.

Paracetamol 500 mg tablet

3 x daags 2 tabletten innemen
Maximaal 4 x daags 2 tabletten (elke 6-8 uur 2 tabletten)

Indien paracetamol alleen onvoldoende werkt, dan kunt u hier ibuprofen 400 mg bij gebruiken.
Wij adviseren om de paracetamol niet gelijktijdig met ibuprofen in te nemen, maar deze ‘om-en-om’ te
gebruiken.

Ibuprofen 400 mg tablet
3 x daags 1 tablet (elke 8 uur 1 tablet)

Contactgegevens
De polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie is bereikbaar:
Van maandag tot en met vrijdag
Van 8.00 - 16.30 uur op telefoonnummer (079) 346 4355, locatie Zoetermeer
Van 8.00 - 17.00 uur op telefoonnummer (070) 210 6710, locatie Den Haag
Buiten bovengenoemde uren neemt u voor spoedeisende zaken contact op met de Spoedeisende
Hulp via telefoonnummer: (070) 210 2060.
Vermeld erbij dat u onlangs in het HagaZiekenhuis behandeld bent geweest.
Meer informatie

Meer informatie over de geadviseerde pijnstillers vindt u op www.apotheek.nl

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.



http://www.apotheek.nl/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zzadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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