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Mucoidcyste

Wat is een mucoidcyste?

Dit is een goedaardige cyste die het beste omschreven kan worden als een zakje gevuld met
gewrichtsvocht. Het zakje wordt gevormd door een uitstulping in het gewrichtskapsel.
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Wat is de oorzaak?
De meest voorkomende oorzaak zijn bothaakjes van het door artrose versleten gewricht eronder.

Wat zijn de klachten?

Er kan een deuk verschijnen in de nagel. Daarnaast is er een blaar aan de zijkant of bovenop het
gewricht. Deze kan kapotgaan er komt dan slijmerige inhoud uit. Dat is het gewrichtsvocht. Als een
mucoidcyste opengaat ontstaat er een open verbinding tussen het gewricht en de buitenwereld — dat
is de reden dat deze cyste operatief wordt verwijderd.

De diagnose

De diagnose wordt gesteld op basis van het verhaal van de patiént en de bevindingen bij het
lichamelijk onderzoek. Aangezien dit meestal een teken is van artrose (slijtage) van kleine
handgewrichten wordt er een réntgenfoto van de hand(en) gemaakt.

De behandeling

Operatieve behandeling:

Onder plaatselijke verdoving wordt de huid van het gewricht verschoven en worden de strekpees en
het gewricht schoongemaakt. De bothaakjes worden met een speciaal tangetje weggehaald
(artrolyse). De huid wordt er weer overheen gelegd en gehecht.

Na de operatie
Meestal zijn 2 dagen drukverband voldoende. Houd er rekening mee dat artrose een chronische
aandoening is en dat een mucoidcyste in alle vingers kan ontstaan.



Tot slot

Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep kunt u contact opnemen met de
polikliniek Plastische Chirurgie.
Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar:
van maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (079) 346 28 04

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze
informatie of over de behandeling, laat ons dit dan weten.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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