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Neuscorrectie

Voor de behandeling

Opname vindt plaats op de dagbehandeling. Een verpleegkundige zal met u nog enkele gegevens
doornemen. Voor de ingreep krijgt u een operatiejas aan. De plastisch chirurg zal op de
operatieafdeling uw neus aftekenen. De plastisch chirurg kan door middel van deze tekening goed
zien hoe uw neus gecorrigeerd moet worden.

De behandeling

De behandeling duurt ongeveer een uur tot anderhalf uur. De plastisch chirurg besluit soms om na de
ingreep tampons in uw neus achter te laten. Deze zullen twee dagen na de ingreep op de polikliniek
verwijderd worden.

Na de behandeling

U kunt last hebben van een verstopt, benauwd gevoel in uw neus. Daarbij kunnen rondom uw ogen
bloeduitstortingen ontstaan. Dit alles is echter een normaal patroon en zal binnen zeven tot tien dagen
wegtrekken. Wij raden u aan om in deze periode veel rust te nemen en zoveel mogelijk in of om het
huis te blijven. Graag willen wij benadrukken dat u de littekens gedurende de eerste week, het beste
droog kunt houden totdat de pleisters verwijderd zijn. Na deze periode kunt u weer douchen, maar
gebruik niet te heet water. Door heet water kan het behandelde gebied namelijk onnodig gaan zwellen.
Tevens dient de aanbeveling om te zorgen dat er tijdens het slapen geen druk op uw neus en uw
gezicht ontstaat. Wij geven dan ook de voorkeur om in een halfzittende houding te slapen. Gebruik
hiervoor extra kussens of zet uw bed in een verhoogde stand. Na het verwijderen van de pleisters zult
u de verandering al enigszins kunnen zien. Wanneer de zwelling grotendeels verdwenen is, is het
resultaat uiteraard veel beter zichtbaar. De vorm van uw neus zal in de maanden die volgen steeds
meer verbeteren. Het uiteindelijke resultaat is na een jaar bereikt.

Risico’s en complicaties

U wordt uiteraard naar beste kunnen behandeld, maar bij elke operatie is er een kans op complicaties
zoals: allergische reactie op gebruikte verdovingsvloeistoffen of materialen, bloeduitstorting,
nabloeding, infectie, ontstaan van een hypertrofisch litteken en trombose. Deze complicaties komen
echter zelden voor.

Specifieke complicaties na een neusoperatie zijn: gestoorde wondgenezing en asymmetrie. Een
enkele keer is er een hercorrectie nodig. Rondom het litteken kan de huid gevoelloos raken en dit kan
geruime tijd zo blijven. In enkele gevallen keert het gevoel rondom het litteken niet of niet geheel
terug. Verstoorde wondgenezing en weefselversterf komen zeer zelden voor. Deze verschijnselen
kunnen leiden tot een tegenvallend resultaat. Deze risico’s en complicaties, evenals het belang van
het stoppen met roken, zijn tijdens het consult met de arts besproken. Hoewel de operatie met de
grootste zorg zal worden uitgevoerd, maar het genezingsproces per individu verschilt, is het voor ons
niet mogelijk om garanties te geven.

Ter voorbereiding



Besluit u tot de behandeling over te gaan, dan volgen hieronder alvast enkele adviezen ter
voorbereiding:

Het is van belang dat u tijdig stopt met het innemen van uw medicijnen, indien nodig. U heeft dit
met de plastisch chirurg besproken.

Bij pijn kunt u paracetamol slikken, alle andere pijn bestrijdende middelen geven een
bloedverdunning.

Vitamine C 1000 mg helpt bij een goede wondgenezing. Wij adviseren hier twee weken voor de
operatie mee te starten en door te gaan tot een week na de operatie.

Wij adviseren u te stoppen met roken, omdat dit enorm bevorderend kan zijn voor het
genezingsproces.

Wij raden u aan 24 uur voor tot 24 uur na de ingreep geen alcohol te drinken.

Autorijden wordt absoluut door ons afgeraden. Laat u zich op de dag van de behandeling door
iemand wegbrengen en ophalen.

Voor de ingreep dient u nuchter te zijn, de anesthesist zal u hier meer over vertellen.

Tot slot

Indien u vragen heeft na het lezen van de folder of na de ingreep, kunt u contact opnemen met de
polikliniek Plastische Chirurgie:

bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30 uur

telefoonnummer: (079) 346 28 04

Bij nood, buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp.

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat ons dit dan weten.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
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you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konusamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.

o) S 13 oS Al a5l 138 353 sm 5l el (f oo Sy L an i i gl R ) fians Y S 13
?SSLP‘)JEJ LL\\A_}SMS‘?A‘):\.{UALLICAJ_’M‘ ‘Ma;\ﬁés .\.‘:_\.\c\}mﬁhs%_\ﬂ)@\ﬁ\aﬂ\@:\;}m

539113112022

l HagaZiekenhuis 3



