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Lui oog (Amblyopie)
Een lui oog (amblyopie) is een oog dat slecht ziet, ook met een
bril. Een lui oog ontstaat doordat het gezichtsvermogen zich
niet goed heeft kunnen ontwikkelen in de vroege kinderjaren.
Meestal komt een lui oog bij één oog voor, maar soms kunnen
ook beide ogen lui zijn.

Een amblyopie kan alleen met succes behandeld worden
gedurende de vroege kinderjaren en daarom is het heel
belangrijk dat deze afwijking vroeg wordt ontdekt.

Amblyopie komt bij ongeveer 4% van de bevolking voor.

Oorzaken

Een amblyopie kan worden veroorzaakt door verschillende
afwijkingen:

refractie:
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Bij het ontstaan van een amblyopie kan een zekere erfelijke
aanleg een rol spelen. Kinderen uit families waarin veel
scheelzien, luie ogen of brillen voorkomen, hebben een
verhoogde kans.

Behandeling

De keuze van behandeling is afhankelijk van verschillende
factoren. Deze zijn onder andere de gezichtsscherpte, de
oogstand, de samenwerking tussen de ogen, de brilafwijking,
de leeftijd van het kind en de oorzaak van de amblyopie.

a. verschil in refractie (brilsterkte) afwijking tussen de ogen.
Het meest onduidelijke beeld wordt door de hersenen
uitgeschakeld, vaak van het oog met de hoogste
brilafwijking (anisometropieamblyopie).

b. hoge refractie (brilsterkte) afwijking voor beide ogen, dit
kan leiden tot een achterstand in de ontwikkeling van
beide ogen.

strabismus (scheelzien):
waarbij de ogen niet op hetzelfde punt staan gericht. Het
beeld van het afwijkende oog wordt in de hersenen
onderdrukt om dubbelzien te voorkomen.

deprivatie:
is een amblyopie die ontstaat door een oogafwijking,
bijvoorbeeld staar (cataract) of een hangend ooglid (ptosis).

combinatie van bovengenoemde.
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De volgende behandelingen zijn mogelijk:

Farmacologische penalisatie is niet geschikt voor elke vorm van
amblyopie.

Duur van de behandeling

Een amblyopiebehandeling kan wel jaren duren. In het
algemeen geldt dat naarmate het kind ouder is en de

het voorschrijven van een bril om de aanwezige refractie
afwijking te corrigeren (indien nodig).

occlusie: Het goede oog wordt afgedekt met een pleister
zodat het zien van het amblyope oog zich verder kan
ontwikkelen (occlusie therapie). De pleister moet gedurende
een aantal uren per dag en gedurende een bepaalde
periode, gedragen worden.

Pupilverwijdende oogdruppels: Door middel van druppels
(atropine, tropicamide) wordt gedurende de werkingsduur
van de druppel, bij het goede oog de pupil verwijd en de
accommodatie (vermogen om scherp te stellen) verlamd
zodat het goede oog minder goed gaat zien dan het
amblyope oog. Dit wordt farmacologische penalisatie
genoemd.

combinatie van bovenstaande behandelingen.

Overig: het verhelpen van de oorzaak; bijvoorbeeld een
staaroperatie of een ooglidcorectie.
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gezichtsscherpte lager, de occlusie gedurende een langere tijd
noodzakelijk is om een goed effect te bereiken.

Het effect en de duur van de behandeling is mede
afhankelijk van de therapietrouw

Als het maximaal haalbare resultaat bereikt is kan er worden
afgebouwd. Ook deze fase neemt een langere tijd in beslag.

De orthoptist spreekt met u af hoelang en welk oog afgeplakt
moet worden. De controleafspraken hebben als doel om de
vooruitgang van het zien te meten. Afhankelijk van de
bevindingen stelt de orthoptist de behandeling bij.

Tot slot

Heeft u na het lezen nog vragen, dan kunt u contact opnemen
met de polikliniek Oogheelkunde. De polikliniek Oogheelkunde
is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur
via telefoonnummer: (079) 346 25 52 en vragen naar de
orthoptist.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.



6

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.

542407032023


