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Staar (cataract) - algemene informatie
Je hebt klachten die (mogelijk) veroorzaakt worden door staar.

In deze folder vind je informatie over staar en de behandeling

ervan. Kijk ook op www.consultkaart.nl voor de consultkaart bij

cataract voor het nemen van de beslissing tot een

staaroperatie.

Wat is staar?

Voor in het oog, vlak achter de

iris (regenboogvlies) met

pupilopening, zit de heldere

ooglens. Naarmate wij ouder

worden, wordt deze lens

minder helder. De troebele

lens wordt staar of cataract

genoemd. Staar kan zich in

beide ogen ontwikkelen, maar

meestal is één oog meer

aangedaan dan het andere

oog.

In enkele gevallen is de staar

aangeboren of ontstaan door

bijvoorbeeld trauma, een

bepaalde ziekte of medicatie.

Een normaal oog met het

hoornvlies (cornea), de pupil,

de lens en het netvlies (retina)

Bron: ©Natuurlijk Zienk Zien

https://www.thuisarts.nl/overzicht/keuzekaarten


2

Wat zijn de klachten?

De behandeling

Een operatie is de enige behandeling om van staar af te komen.

Er bestaan geen medicijnen of oogdruppels tegen staar. Soms

kan een aanpassing van de bril of contactlenzen je nog (tijdelijk)

beter zicht geven. Worden de klachten erger, dan kan een

staaroperatie overwogen worden.

Een staaroperatie geeft niet altijd verbetering. Als er sprake is

van een andere oogheelkundige aandoening, kan het

uiteindelijke zicht daardoor mogelijk weinig tot niet verbeteren.

De oogarts zal je hierover informeren als dat het geval is.

De operatie

Bij een staaroperatie wordt eerst de lens verwijderd. Het

lenszakje waarin de lens zich bevindt wordt hiervoor geopend

aan de voorzijde. Het verwijderen van de eigen “troebele” lens

uit het lenszakje gebeurt door middel van phaco-emulsificatie.

Dit is een techniek waarbij een klein instrumentje door

Wazig zien, meestal gaat dit geleidelijk

Meer licht nodig bij het lezen

Lichtschittering of verblinding van het licht

Minder kleuren zien

Sterke verandering van de brilsterkte

Dubbelbeelden of een schaduwbeeld met één oog zien
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hoogfrequente trillingen de lens vergruist en tegelijkertijd

opzuigt. Nadat de eigen lens is verwijderd, wordt een kunstlens

(implantlens) met een vooraf bepaalde sterkte in het lenszakje

geïmplanteerd. Alle staaroperaties worden in dagbehandeling

uitgevoerd en duren gemiddeld 15-30 minuten.

Wanneer beide ogen in aanmerking komen voor een

staaroperatie, is het normaal dat deze achter elkaar met 2-4

weken tussen beide operaties worden gepland. Er is ook de

mogelijkheid om beide ogen op dezelfde dag direct na elkaar te

laten behandelen. Mocht je hiervoor in aanmerking komen, dan

zal de oogarts dit met je bespreken.

Het verwijderen van de staar
De kunstlens zit in het

lenszakje

Biometrie

Vóór de staaroperatie bepaal je samen met de oogarts de

gewenste sterkte van de kunstlens en de brilsterkte. Daarom



wordt vóór de staaroperatie een meting (biometrie) gedaan.

Als je contactlenzen draagt, is het voor een optimale meting

noodzakelijk dat je de lenzen vóór de metingen uitdoet:

Na deze metingen mag je de contactlenzen gewoon weer

dragen tot de dag van de operatie.

Let op! Laat het je arts weten als je een bril vervangende

laserbehandeling heeft gehad in het verleden.

Typen kunstlenzen

Door het plaatsen van een kunstlens (implantlens) verandert

het oog van sterkte waarbij er gestreefd wordt naar zo min

mogelijk afhankelijk zijn van een bril na de operatie. Je kunt de

gewenste sterkte met jouw arts bespreken.

Er bestaan verschillende soorten kunstlenzen die elk een ander

resultaat geven. De keuze van de lens hangt af van je

brilsterkte vóór de operatie, je (lees)gewoonten en je wensen.

De oogarts bespreekt met je welke lens het meest geschikt is

voor jou.

Monofocale kunstlens

Deze lens corrigeert zo goed mogelijk op één afstand: óf voor

veraf óf voor dichtbij.

Zachte contactlenzen moeten 2 weken uit zijn geweest.

Harde contactlenzen moeten 4 weken uit zijn geweest.


