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Ferinject

Behandeling van ijzertekort met Ferinject®

De arts heeft met u besproken dat het ijzergehalte van uw bloed te laag is. Als een behandeling met
een ander middel onvoldoende resultaat heeft, kunt u behandeld worden met het medicijn Ferinject ®.
In deze folder staat uitgelegd wat het belang van ijzer is voor uw lichaam. Daarnaast leest u hoe de
behandeling met Ferinject ® verloopt.

ljzer in uw lichaam en ijzertekort

Uw lichaam heeft ijzer nodig, ijzer zorgt voor een goede conditie, bevordert de concentratie en het
houd uw huid, haar en nagels gezond.

Ook versterkt het de afweer tegen ziektes. De rode bloedlichaampjes in het bloed gebruiken ijzer om
zuurstof op te nemen. Zij vervoeren het zuurstof door het hele lichaam. Uw lichaam maakt zelf geen
ijzer aan, daarom moet u dagelijks genoeg ijzer met het voedsel binnen krijgen.

Ongeveer 10% van het ijzer dat u via uw voeding binnen krijgt, komt via de darmen in het bloed
terecht. In het bloed bind het ijzer zich aan transfirrine, dit is een stof die ervoor zorgt dat het ijzer op
die plaatsen in het lichaam komt waar het nodig is. Het ijzer dat het lichaam niet direct nodig heeft,
wordt opgeslagen in de lever en de milt.

Onder bepaalde omstandigheden krijgt u onvoldoende ijzer binnen via het voedsel, of uw lichaam
neemt onvoldoende ijzer op. Het lichaam gebruikt dan het ijzer dat in de lever en milt is opgeslagen.
Als die voorraad echter op is ontstaat er een ijzertekort.

De meest voorkomende oorzaak van ijzertekort is bloedverlies. Dit kan voorkomen bij een operatie,
ongeluk, bevalling zwangerschap of menstruatie. |Jzertekort kan op verschillende systemen in het
lichaam van invloed zijn. Hieronder ziet u tot welke klachten dit kan lijden:

Duizeligheid, hoofdpijn, depressieve stemming en concentratiestoornissen
Hartritmestoornissen, benauwdheid en vermoeidheid

Verminderde conditie, koude ledematen

Verminderde eetlust

Scheurtjes in de mondhoeken en gebroken nagels
Menstruatiestoornissen, libido verlies, impotentie

Vatbaar voor infecties

Voorbereiding

Voor de behandeling met het medicijn Ferinject ® hoeft u geen voorbereiding te treffen.

De behandeling

Uw arts heeft met u besproken dat u een eenmalige behandeling met het medicijn Ferinject ® krijgt.
Het bevat ijzer in de vorm van ijzerkoolhydraat. Ferinject ® wordt gebruikt als tabletten of andere



middelen met ijzerpreparaten niet snel genoeg werken en/of niet gebruikt kunnen worden. Het doel
van de behandeling met Ferinject ® is het aanvullen van de ijzervoorraden in het lichaam en zo het
behandelen van ijzertekort.

Omdat u het medicijn via een infuus toegediend krijgt, is er een afspraak met u gemaakt voor een
dagopname op een afdeling. Wanneer u op de afdeling komt, kunt u zich melden bij de balie. Een
verpleegkundige zal u ophalen en naar de kamer begeleiden. Hij of zij zal informeren naar allergieén,
medicijngebruik en naar de naam en telefoonnummer van een contactpersoon, die zij kan bellen als
dat nodig is.

Vervolgens wordt er een infuus geprikt, dit gebeurd liggend of zittend. Het infuus wordt met behulp van
een naald in de arm aangebracht dit kan soms als pijnlijk worden ervaren.

Wanneer het infuus is aangebracht zal er een infuussysteem worden aangesloten met een
infuuspomp. De toedientijd van Ferinject ® bedraagt ongeveer 30 minuten. Voor de gehele
behandeling bent u ongeveer 2 uur aanwezig.

Na de behandeling

Na de behandeling kunt u op eigen gelegenheid naar huis. U mag na de behandeling met Ferinject ®
autorijden. Na ongeveer acht dagen zal u het resultaat van de behandeling gaan merken. De klachten
die u ervaarde door het ijzertekort zullen verminderen en of verdwijnen. Na de behandeling met
Ferinject ® moet u de ijzertabletten die u arts u eerder heeft voorgeschreven, niet meer gebruiken.
Ferinject ® vervangt deze en vermeden moet worden dat u teveel ijzer binnen krijgt. Soms is het
noodzakelijk om de behandeling met Ferinject ® na een week te herhalen.

Bijwerkingen
Ferinject ® ka tijdens of na het toedienen bijwerkingen veroorzaken. Bijwerkingen die vaak voorkomen
zijn:

Hoofdpijn

Duizeligheid

Misselijkheid

Buikpijn, verstopping of diarree

Uitslag of reacties op de plaats waar het infuus in uw arm heeft gezeten.

De volgende klachten komen zelden voor:

Ernstige allergische reacties met benauwdheid
Hartkloppingen

Duizeligheid door lage bloeddruk

Jeuk

Rillerigheid

(Pijn)Klachten

Ervaart u tijdens de behandeling 1 van bovenstaande klachten? Geef dit dan direct aan bij de
verpleegkundigen. Ervaart u thuis klachten dan kunt u tijJdens kantoortijden telefonisch contact
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opnemen met de dagbehandeling T:079-3462313
Bij spoed buiten kantooruren, kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp: T: 079-3462539

Overige Informatie

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen
toestemming geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel
duidelijk is, vraagt u de behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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