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Photodynamische daglichttherapie bij
actinische keratose

Actinische keratosen of zonnekeratosen zijn plekjes op de huid
die ontstaan door schade van zonlicht. Ze komen vooral voor
op delen van het lichaam die vaak in de zon zijn geweest, zoals
het gezicht, de kale hoofdhuid en de handruggen.

Actinische keratosen kunnen zich in enkele gevallen
ontwikkelen tot huidkanker. Preventief behandelen kan dit
voorkomen. De voor u gekozen photodynamische therapie is
relatief eenvoudig en effectief. Hieronder leest u hier meer over.
Op de website van de Nederlandse Vereniging voor
Dermatologie & Venereologie leest u achtergrondinformatie

over Actinische keratosen.

Photodynamische therapie (PDT)

Photodynamische therapie (PDT) is een vorm van lichttherapie,
waarbij de aangedane huidcellen gevoelig worden gemaakt
voor zichtbaar licht door het aanbrengen van een creme. De
lichtgevoelige cellen zullen na belichting worden aangetast en
daardoor afsterven. Deze cellen worden vervangen door
nieuwe, gezonde huidcellen.

In overleg met uw behandelaar is besloten voor behandeling in
het daglicht. Het voordeel van deze behandeling is dat deze
comfortabel is en nauwelijks gepaard gaat met pijn, omdat de
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werkzame stof beetje bij beetje wordt geactiveerd. Bij
Photodynamische therapie met een speciale lamp is er meer
kans op pijn. Bij daglicht PDT activeert het zichtbare licht
(blauw/violet, groen/geel en oranje/rood) de werkzame stof in
de aangedane cellen.

Tijdens de behandeling is het belangrijk dat u wordt beschermd
tegen een andere component van het daglicht, de schadelijke
UVA en UVB-straling.

Hoe verloopt de behandeling?

De PDT behandeling met daglicht is geschikt op dagen dat de
temperatuur minimaal 12 graden is. De behandeling wordt niet
aanbevolen op dagen dat het regent of regen wordt verwacht.
Over het algemeen is daglicht PDT geschikt in Nederland in de
periode april tot september. Het kan zijn dat op het laatst de
afspraak verzet moet worden i.v.m. de neerslag op de dag van
de behandeling.

e Stap 1: De behandelaar brengt een zonnebrandcréme aan
op alle gebieden die gedurende de behandeling aan het
daglicht worden blootgesteld. Uw behandelaar zal een, voor
de behandeling geschikte, zonnebrandcréme ter beschikking
stellen. De zonnebrandcréme dient even in te trekken.
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e Stap 2: Het oppervilakkige deel van de aangedane huidcellen
wordt verwijderd door deze voorzichtig weg te schaven. Dit is
vrijwel pijnloos. Direct daarna wordt de creme aangebracht.
De creme wordt niet afgedekt.

e Stap 3: Belangrijk is dat u binnen uiterlijk 30 minuten na het
aanbrengen van de creme de daglicht PDT opstart. Dit
betekent dat u dus binnen 30 minuten buiten moet zijn om de
ingesmeerde huid aan het daglicht bloot te stellen. Deze 30
minuten kunnen worden benut om naar huis te gaan. Dit kan
per fiets of ook in de auto. Indien u met openbaar vervoer
reist, houdt dan rekening met de tijdsspanne van 30 minuten.

TIP

Zorg er voor dat u goed gekleed bent voor de situatie en
beschikt over iets te drinken of eten als u daar behoefte aan
heeft. Uw kleding mag niet in de weg zitten van de te
behandelen plek. Een zonnebril kan tevens van nut zijn indien
dit de behandeling niet in de weg staat. Denkt u goed na over
de lokatie waar de behandeling plaats gaat vinden. Indien
alleen gelaat, schedel behandeld wordt, wordt geadviseerd
lange mouwen/lange broek te dragen (luchtige kleding) dan is
het niet nodig deze delen van het lichaam met
zonnebrandcréme in te smeren

e Stap 4

De daglicht PDT behandeling duurt 2 uur. Uiterlijk binnen 30
minuten na het aanbrengen van de créme dient u naar buiten te
gaan en uzelf continu gedurende deze 2 uur aan daglicht bloot
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te stellen. Indien dit op enig moment belastend is, kunt u in
lichte schaduw gaan staan of zitten (bv. een bladerdak van een
boom). Bij motregen kan een afdakje van dienst zijn om te
schuilen. Een niet al te diep balkon is ook geschikt. U dient in
deze gevallen goed oogcontact te houden met het daglicht, ga
derhalve niet te ver onder het afdak of diep in het balkon staan.
U kan zitten, lopen of staan en kunt dit gerust afwisselen.
Tijdens de 2 uur behandeling in het daglicht is het niet de
bedoeling naar binnen te gaan tenzij u niet anders kan. Beperk
in dit uiterste geval het verblijf tot minder dan 5 minuten, anders
loopt u het risico dat de behandeling pijnlijker wordt.

e Stap 5

Verwijder met een gaasje de resterende créme en was zo nodig
het restant creme van uw huid. Na de behandeling dient u de
rest van de dag binnen te blijven. Vermijd op de rest van deze
dag fel binnenlicht (bv. in de badkamers) en ga niet direct
achter een raam zitten.

Wat merk ik van de behandeling

U kunt een lichte tot zeer lichte mate van pijn ervaren tijdens de
behandeling. Uit onderzoek is gebleken dat daglicht PDT zeer
goed te verdragen is en goed zelfstandig door de patiént kan
worden ondergaan.
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Wat gebeurt er na de behandeling

Er treedt een proces op van afstoting van de aangedane
huidcellen en de aanmaak van nieuwe, gezonde cellen. Soms
is er nog sprake van roodheid (1 tot 2 weken), korstvorming (2
tot 5 dagen), zwellingen (2 tot 4 dagen) en kleurveranderingen
van de huid (2 tot 4 weken). Deze bijwerkingen zijn het meest
uitgesproken 2 tot 3 dagen na de behandeling.

Enige tijd na de behandeling wordt u nogmaals uitgenodigd om
het resultaat te beoordelen en met u te bespreken. Dit is
meestal na 3 maanden. Eventueel kan worden overwogen de
behandeling nog eenmaal te herhalen na evaluatie door uw
behandelaar. Ook als de plekken weg zijn, kunt u gevraagd
worden onder controle te blijven.

Aanbevelingen voor de toekomst

Vermijd tot 3 maanden na de behandeling langdurige
blootstelling aan de zon. Bescherm uw huid regelmatig met een
zonnebrandcréme met hoge beschermingsfactor. Een
hoofddeksel biedt ook goede bescherming tegen overdadig
zonlicht.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan
kunt u contact opnemen met de Huidkliniek ( 079) 346 2886 of
06-57750845 .
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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