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Plaatsen van een onderhuidse MiniPort voor toegang
tot een bloedvat

Uw arts heeft u een behandeling voorgeschreven, waarbij regelmatig en/of langdurigtoediening van
medicatie vereist zal zijn. Ook herhaaldelijke bloedafname kan dan nodig zijn. Hiervoor is er een
directe toegang tot de bloedbaan nodig.

De vloeistoffen die toegediend worden, zoals chemotherapie, zijn vaak agressief voor de kleine aders
waardoor deze beschadigd kunnen raken. Dit kan het aanprikken van een bloedvat bemoeilijken.

Om verdere beschadiging van de bloedvaten te voorkomen wordt bij u een MiniPort systeem
aangebracht.

Hoe ziet de MiniPort eruit?

De MiniPort is een titanium kastje met een doorsnede van ongeveer twee cm, met een enigszins
opstaande membraaninjectieplaats. Hierdoor is de membraan makkelijk te vinden onder het opperviak
van uw huid, zodat het aanprikken snel en makkelijk kan plaatsvinden.

Het membraan is vervaardigd van een siliconenmateriaal, dat zichzelf na gebruik weer afsluit.

Hierdoor kan de MiniPort veelvuldig aangeprikt worden, mits gebruik wordt gemaakt vaneen speciale
naald. De Miniport zit aangesloten aan een katheter die in een bloedvat van de bovenarm wordt
geplaatst.

Hoe wordt de MiniPort geplaatst?

Voorafgaand aan het plaatsen van de MiniPort krijgt u antibiotica toegediend ter voorkoming van
infecties. Daarna wordt de MiniPort onder de huid van de bovenarm geplaatst waarbij de katheter door
de ader van bovenarm wordt ingebracht. De katheter wordt door de ader opgeschoven tot de
kathetertip een punt bereikt heeft precies boven het hart.
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De Miniport wordt onder de huid bevestigd aan de katheter, waarna de insteekopening wordt voorzien
van steri-strips en afgeplakt. Alle onderdelen van de MiniPort worden volledig onder de huid geplaatst.
Er steekt geen onderdeel uit de huid en er is geen blijvende opening van de huid.



Na de ingreep zijn er 1 of 2 kleine littekens en een bobbeltje op de plaats waar het systeem ligt.

Na het inbrengen mag de arm een week lang niet aangeprikt worden voor bloedafname (de arm moet
rusten).

Doorspoelen

Het systeem dient na elke behandeling doorgespoeld te worden.

Wanneer het MiniPort systeem niet wordt gebruikt, dan dient u het systeem iedere vier tot zes weken
met een heparineoplossing op de dagbehandeling door te laten spoelen.
De ingreep

De ingreep wordt uitgevoerd door de interventieradioloog en duurt ongeveer 60 minuten.

Nazorg en verzorging van de MiniPort

Verwisselen van het verband.

Na 48/72 uur wordt het verband verwisseld. Hier krijgt u een afspraak voor bij de radiologie.
De steri-strips na zeven dagen verwijderen.

Meestal zijn de hechtingen zelf oplosbaar.

Instructies voor na de ingreep
U mag na 24 uur douchen.
Indien gewenst verbinden met een steriel gaas, dit hoeft echter niet.

Gedurende de eerste dagen nadat u uw MiniPort heeft gekregen, is het erg belangrijk zware
inspanningen te vermijden. Instructies van de arts voor verzorging van de kleine wond moet u
goed opvolgen. Enkele dagen na de plaatsing, na genezing van de wond, mag u uw gewone
activiteiten weer oppakken. Een verband of steriele pleister is dan ook niet meer nodig.

Let op

Uw bloeddruk mag niet gemeten worden aan de arm waarin MiniPort systeem is ingebracht
gemeten worden aan de arm waarin MiniPort systeem is ingebracht .

Bloed afnemen uit de arm waarin het MiniPort systeem is ingebracht mag uitsluitend via het
systeem.

Problemen rondom de MiniPort

Neem telefonisch contact op met de oncologieverpleegkundige als:
de pijnklachten aanhouden en/of verergeren
de wond niet goed sluit
de wond rood en gezwollen ziet

U koorts krijgt
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U zich niet lekker voelt

U kortademig bent

Het aanprikken van de MiniPort

Het aanprikken gebeurt, door een verpleegkundige, op een zo steriel mogelijke manier. Is de aan te
prikken plek nog gezwollen door de ingreep, dan kan dit pijnlijk zijn. Is de zwelling verdwenen, dan
voelt het aanprikken als een prik op de huid. Er is een verdovende zalf (emla) die u een uur voor
aanprikken op de MiniPort kan aanbrengen.

Risico’s en complicaties

Elke ingreep, hoe klein ook, draagt risico’s met zich mee. Door goede controle en een zo steriel
mogelijke werking worden deze tot een minimum beperkt.

Complicaties kunnen zijn:

Nabloeding
Infectie
Trombose van het bloedvat

Niet aan te prikken MiniPort/verstopping

Verwijderen

De MiniPort kan, na overleg met uw behandelend arts, middels een kleine ingreep door de
interventieradioloog of chirurg worden verwijderd.

Medisch alarm identificatiekaart

Na de operatie krijgt u een medisch alarm identificatiekaart die u bij zich moet dragen. Hierop staan de
belangrijkste gegevens over uw MiniPort. Draag deze kaart bij u, zodat de informatie altijd direct
beschikbaar is. Ook in noodgevallen is het voor medisch personeel belangrijk om over gegevens van
uw MiniPort te beschikken.De MiniPort kan worden aangeprikt met een speciale naald door de
gespecialiseerde verpleegkundige waardoor hij ook geschikt is voor gebruik van contrastmiddel bij een
CT-scan.

Vragen

Indien u vragen of aanhoudende (pijn)klachten heeft of als u aanvullende informatie wenst, dan kunt u
contact opnemen met de oncologieverpleegkundigen.

Bereikbaarheid

De oncologieverpleegkundigen zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 16.00
uur.

Tijdens het telefonisch spreekuur kunt u via telefoonnummer (079) 346 2689 dagelijks van 14 — 15 uur
terecht voor niet urgente vragen.

Buiten kantooruren kunt u voor dringende vragen bij koorts, pijn en benauwdheid contact opnemen
met de Spoedeisende Hulp via telefoonnummer (079) 346 25 39.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosiru, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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