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Pleurapunctie (1)

Uw longarts heeft voorgesteld om een pleurapunctie bij u uit te
voeren. In deze folder krijgt u uitleg wat een pleurapunctie
precies inhoudt en wat de voorbereidingen zijn voor het
onderzoek.

Waarom een pleurapunctie?

Soms wordt een pleurapunctie gedaan om te onderzoeken of er
vocht zit tussen de longvliezen (pleurabladen). Als daar
inderdaad vocht zit wordt dat weggezogen. Dit longvocht
(pleuravocht) wordt opgestuurd voor nader onderzoek. Soms is
het zo wel duidelijk dat er vocht tussen de longvliezen zit. De
vochtophoping kan de long zo in verdrukking brengen dat u het
benauwd krijgt. In dat geval kan de arts het vocht wegnemen
via een punctie. Dit heet een ontlastende punctie, die bedoeld is
om benauwdheid te verlichten.

Wat houdt de ingreep in?

De arts brengt via uw rug een dunne naald in de holte tussen
de longvliezen (= pleura). De naald gaat tussen twee ribben
door. Een ontlastende pleurapunctie wordt gedaan onder
plaatselijke verdoving.



Voor, tijdens en na de ingreep

Als u bloedverdunnende middelen gebruikt, zoals Sintrommitis,
Marcoumar, Aspirine of Ascal of Dabigatran (Pradaxa),
Rivaroxaban (Xarelto), Apixaban (Eliquis) of Edoxaban (Lixiana)
dan moet u eventueel tijdelijk stoppen met het gebruik daarvan.
Uw longarts heeft dit met u besproken.

Gang van zaken tijdens de ingreep

De longarts of radioloog voert de punctie uit. Bij punctie door de
radioloog wordt deze uitgevoerd na markeren van een
punctieplek met behulp van een echoapparaat.

Er is ook minstens één verpleegkundige aanwezig die de arts
assisteert. De verpleegkundige vraagt u op de rand van het bed
of de onderzoektafel te gaan zitten en uw bovenlichaam te
ontbloten. Uw andere kleding kunt u aanhouden.

De arts zal de huid desinfecteren en met een injectie de huid en
het longvlies plaatselijk verdoven. De naald is dun; de injectie
voelt aan als een gewone 'bloedprik'. De meeste mensen
ervaren deze prik als licht pijnlijk.

Het verdere onderzoek is door de verdoving pijnloos. Bij een
ontlastende pleurapunctie kunt u de neiging voelen om te
hoesten. Probeer die hoestneiging te onderdrukken door rustig
door de mond in- en uit te ademen. De longarts brengt de naald
in en via de naald wordt het aanwezige vocht voorzichtig
weggezogen.
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De ingreep duurt ongeveer vijf tot tien minuten. Een ontlastende
punctie duurt soms wat langer, vooral wanneer er veel vocht
moet worden weggezogen. Het wondje wordt afgedekt met een
pleister.

Aanvullend onderzoek

Het is mogelijk dat uw arts voorstelt ook nog rontgenonderzoek
van de longen te laten doen. Dit is soms nodig om te
beoordelen welk effect de punctie gehad heeft.

Na het onderzoek

Als u was opgenomen voor het onderzoek, dan wordt u op een
bed teruggebracht naar de verpleegafdeling. Als u poliklinisch
bent, kunt u op aangeven van de longarts weer naar huis. Het is
verstandig om na het onderzoek een half uurtje rustig aan te
doen.

U mag wel gewoon rondlopen, tenzij uw longarts dit anders met
u heeft besproken.

Tot slot

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen? Aarzelt u
dan niet om contact op te nemen met de polikliniek
Longgeneeskunde.

Polikliniek Longgeneeskunde locatie Zoetermeer

route nummer: 49

bereikbaar: van maandag tot en met vrijdag van 8.00 - 16.30
uur
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telefoon: (079) 346 2883
E-mail secretariaat Longgeneeskunde:
polilong@hagaziekenhuis.nl

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.
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