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Geur- en smaaktest
De KNO-arts heeft voorgesteld een reuktest en een smaaktest
bij u af te nemen. Dit is een screeningstest voor het
onderzoeken van het reukvermogen en smaakvermogen.

Ongeveer 10-15% van de patiënten met een afwijkend
reukvermogen hebben ook een afwijking in het
smaakvermogen.

Voor het onderzoek meld u zich aan de balie van de poli-KNO.

Belangrijk vooraf

Het is belangrijk dat u voor het afnemen van de test
nuchter bent. Dit houd in dat u 15 minuten voor het
afnemen van de test niet rookt, niet eet en niet drinkt met
uitzondering van water.

Ook is het van groot belang dat u geen parfum, geen
geurende lotions of haarproducten gebruikt. Dit kan de
uitslag van de test beïnvloeden.

Wanneer u allergisch bent voor bepaalde geurstoffen dient
u dat voor het afnemen van de test aan de assistente door
te geven

Ook bij (mogelijke) zwangerschap dient u dit van te voren
aan te geven.



2

Hoe gaan de testen?

Contactgegevens

Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek
KNO, bereikbaar:

Zie ook onze
website https://www.hagaziekenhuis.nl/specialismen/kno/

Tijdens de reuktest worden twaalf geurstoffen aangeboden.
Bij iedere geur die u aangeboden krijgt worden vier
mogelijkheden van geuren gegeven waaruit u kunt kiezen.
Aan het einde van de test word het aantal goede antwoorden
opgeteld waaruit een score komt.

Bij de smaaktest worden vier smaak strips met de basis
smaken zoet, zuur, zout en bitter in contact gebracht met uw
tong. U kunt dan aangeven welke smaak u waarneemt.

Direct na de test zal de KNO specialist de uitslagen met u
bespreken.

Na de test kunt u uw normale eet- en drink patroon
hervatten.

van maandag tot en met vrijdag

van 8.30 - 16.30 uur

telefoon Den Haag: (070) 210 2602, telefoon Zoetermeer:
(079) 346 2593

https://www.hagaziekenhuis.nl/specialismen/kno/
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Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.

552104032025


