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Reumaconsulent

Wat is een reumaverpleegkundige?

Een reumaverpleegkundige is een verpleegkundige die zich
gespecialiseerd heeft op het gebied van reumatische
aandoeningen. Zij werkt nauw samen met de reumatologen op
de polikliniek Reumatologie.

Wat doet de reumaverpleegkundige?

Een reumaverpleegkundige:

¢ Inventariseert de behoefte aan zorg

e Biedt ondersteuning bij het leren omgaan met de gevolgen
van de reumatische aandoening in het dagelijks leven

e Geeft informatie en advies over onder andere: het
ziektebeeld, medicijngebruik, leefstijl, voorzieningen en
aanpassingen

e \oert volgens protocol een gewrichtsonderzoek uit om de
ziekteactiviteit te monitoren

e Neemt vragenlijsten af om de ziekteactiviteit en/of
beperkingen in kaart te brengen

e Geeft prikinstructie

e Heeft een coodrdinerende taak bij de aanvraag, levering en
planning van bepaalde medicatie (biologicals)



Enkele voorbeelden van vragen waarmee u bij de
reumaverpleegkundige terecht kan:

Ik ben zo snel moe, hoe kan ik hiermee omgaan?
Wat kan ik doen aan de pijn?

Moet ik rusten of juist actief zijn?

Welke sport is mogelijk?

Moet ik bij sollicitaties zeggen dat ik een chronische ziekte
heb?

Bij wie moet ik zijn voor woningaanpassingen en
huishoudelijke hulp?

Is reuma erfelijk?

Ik kan potjes moeilijk openmaken. Is daar een hulpmiddel
voor?

Om u zo goed mogelijk van dienst te kunnen zijn, heeft de

reumaverpleegkundige contacten met verschillende

hulpverleners en organisaties binnen en buiten het ziekenhuis.

Hoe komt u in contact met de
reumaverpleegkundige?

U wordt doorverwezen door uw behandelend reumatoloog

Op eigen initiatief als u bekend bent bij de reumatoloog

Het is mogelijk dat er een combinatie afspraak gemaakt wordt.

Dit zijn afspraken na elkaar bij de reumaverpleegkundige en bij

de reumatoloog op dezelfde dag. Vaker worden er alternerende
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afspraken gepland, de ene keer bij de arts en een paar
weken/maanden later bij de reumaverpleegkundige.

Ook is het mogelijk dat de reumaverpleegkundige bij toename
van klachten de gewrichten zal beoordelen en indien nodig zal
overleggen met de reumatoloog.

Hoe is de reumaverpleegkundige te
bereiken?

Een afspraak bij de reumaverpleegkundige kunt u maken via de
polikliniek Reumatologie. Bereikbaar:

e maandag tot en met vrijdag
e van 08.00 tot 16.30 uur
o telefoonnummer: (079) 346 28 94

De reumaverpleegkundige is dagelijks aanwezig, behalve
woensdagmiddag, van 8.30 tot 17.00.

Ook kunt u in contact komen met de reumaverpleegkundige via
de BeterDichtbij app. De informatiefolder over deze app is te
verkrijgen bij de polikliniek Reumatologie.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomoscC jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
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aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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