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Injectie met Kenacort

Op advies van uw behandelend reumatoloog krijgt u een injectie met Kenacort. Deze folder geeft u
informatie over dit geneesmiddel. Heeft u na het lezen nog vragen, dan kunt u daarmee altijd terecht
bij uw reumatoloog.

Werking

Kenacort valt onder de glucocorticoiden. Dit medicijn staat bekend om de ontstekingsremmende
werking. Het helpt om zwellingen, stijfheid, pijn en andere ontstekingsverschijnselen te laten
verdwijnen of in ieder geval te verminderen.

U zult vaak al binnen een dag merken dat de klachten verminderen. Het kan wel enige tijd duren voor
het medicijn optimaal werkt. Kenacort kan enkele weken tot soms wel maanden effect hebben.

Wanneer gebruiken?

U kunt een injectie met Kenacort krijgen als:

U een ontsteking heeft van een gewricht, peesschede of slijmbeurs

U een reumatische ziekte heeft met een actieve ontsteking en de andere anti-reumatische
medicijnen (nog) niet werken

U een reumatische ziekte heeft en er plotseling een reumatische ontsteking optreedt

Toedienen van de injectie

We kunnen de injectie met Kenacort op twee manieren aan u geven:

Een plaatselijke injectie in een gewricht (intra-articulair), in een slijmbeurs of bij een pees of
peesaanhechting;

Een injectie in de bilspier (intramusculair). Deze zullen we toedienen als er sprake is van
ontstekingen in meerdere gewrichten.

De dosering per injectie hangt af van de ernst van de klachten en de plaats van de injectie. Soms
voegen we de stof lidocaine toe aan de injectie. Lidocaine heeft een verdovende werking. De stof
verdooft tijdelijk de plek waar de injectie plaatsvindt en het weefsel hieromheen. De verdoving werkt al
na enkele minuten en houdt twee tot drie uur aan.

Rust

Heeft u een injectie in een gewricht gekregen? Dan vragen we u om het geinjecteerde gewricht
minimaal 48 uur zo weinig mogelijk te gebruiken. Dit bevordert namelijk de werking van het medicijn.
Neem contact op met uw behandelend reumatoloog wanneer u last krijgt van koorts na het toedienen
van de injectie.

Mogelijke bijwerkingen

De kans op bijwerkingen bij het kortdurend gebruik van Kenacort is zeer klein. Bijwerkingen als
botontkalking, huidproblemen, gewichtstoename, volle maan gezicht etc. komen bijna nooit voor,



omdat we Kenacort slechts tijdens een beperkte periode toedienen. Ook zullen we u niet vaak een
injectie geven en doen we dit telkens maar op één plek.

U moet wel rekening houden met de volgende mogelijke bijwerkingen:

Tijdelijke stijging van de bloedsuikerspiegel bij patiénten met diabetes
Plaatselijke blauwe plek of bloeding bij patiénten die bloedverdunners gebruiken

Pijn, roodheid op de injectieplaats en plaatselijke veranderingen in de huid als een kuiltje of
verkleuring van de huid

Soort ‘opvliegers’ die één tot drie dagen aanhouden en zich uiten in een rood gezicht en
gejaagdheid
Deze bijwerkingen komen zelden voor:

Koorts en hartkloppingen

Menstruatiestoornissen: uitblijven van de menstruatie, tijdelijk veranderen van de menstruatie of
bloedverlies bij vrouwen die al in de overgang zijn geweest

Infecties

Zwangerschap en borstvoeding

Overleg even vooraf met de reumatoloog als u zwanger bent of borstvoeding geeft. De reumatoloog
zal dan met u bespreken of het toedienen van de injectie verantwoord is.

Meer informatie

Onafhankelijke informatie over geneesmiddelen kunt u vinden op de volgende websites:

www.farmacotherapeutischkompas.nl en op www.apotheek.nl .

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen?

Neem dan contact om met de polikliniek Reumatologie. Bereikbaar:

maandag tot en met vrijdag
van 08.00 tot 16.30 uur
telefoonnummer 079-3462894

Ook via de BeterDichtbij App is de polikliniek goed bereikbaar. Informeer hiernaar bij de assistente of
de verpleegkundig reumaconsulente.

Voor deze patiénteninformatie is gebruik gemaakt van een voorlichtingsfolder van het LUMC in
Leiden.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
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https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=6d5cfaa0-9315-4e5e-8e03-b58b2cdde0b7
https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=ccfc69a6-1fe5-4c1d-9eea-52f0b483750e
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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