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Semen fertiliteitsonderzoek
U ontvangt deze informatie, omdat u uw semen (sperma, zaad)
laat onderzoeken. Met dit semenonderzoek wordt vastgesteld of
sprake is van een verminderde kwaliteit van het semen. Om de
kwaliteit van semen goed te kunnen beoordelen, moet u
volgens onderstaande aanwijzingen handelen.

Een afspraak maken

U maakt een afspraak met het laboratorium voor het inleveren
van het semen.
Dit kan telefonisch via telefoonnummer 079 - 346 2572, kies
optie 1. Samen met u wordt de datum en tijd afgesproken.
Indien u vooraf geen hebt afspraak gemaakt, kan het onderzoek
niet worden uitgevoerd.

Indien u geen potje ontvangen heeft van uw arts, moet u bij de
balie van de bloedafname poli, route 12, in het HagaZiekenhuis
Zoetermeer een potje ophalen.

Bewaar deze patiëntinformatie; u heeft het nodig voor de
registratie van uw afspraak.

De voorbereidingen
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Uitslag

U heeft geen zaadlozing 2 tot 7 dagen voorafgaand aan dit
onderzoek.

U produceert het semen monster in uw eigen omgeving.

Het semen moet via masturbatie met de hand verkregen
worden. Alle andere methoden zijn niet geschikt voor dit
onderzoek. U mag geen condoom gebruiken.

Vang het semen op in het meegekregen potje. Dit potje mag
niet worden schoongemaakt aan de binnenkant.

Vermeld uw volledige naam met voorletters en
geboortedatum op het etiket van het potje.

Breng het potje direct samen het aanvraagformulier naar het
laboratorium (route 35) op de afgesproken tijd. Het potje
moet binnen 45 minuten na produceren op het laboratorium
zijn.

Houd het potje tijdens het transport op lichaamstemperatuur
(bijvoorbeeld door deze tegen het lichaam aan te houden).
Afkoeling is slecht voor semen, evenals een hoge
temperatuur.

Op het laboratorium krijgt u een formulier die u ter plekke in
moet vullen voor het onderzoek.
Wanneer u later komt dan de tijd die met u is afgesproken,
bestaat de kans dat uw semen niet meer onderzocht kan
worden. Neem contact op via telefoonnummer (079) 346 25
72, optie 1.
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Afspraak afzeggen

Kunt u de afspraak onverhoopt niet nakomen? Dan verzoeken
wij u dit uiterlijk 1 werkdag van tevoren door te geven via
telefoonnummer 079 - 346 2572, optie 1.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Uw materiaal gaat naar het laboratorium.

Het laboratorium stuurt de uitslag binnen een week naar uw
behandeld (huis)arts.

Uw (huis)arts bespreekt de resultaten met u.

Het laboratorium geeft geen uitslagen door aan patiënten.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.

558008042024


