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Sperma (semen) inleveren voor diagnostisch onderzoek
(SPDI)

In overleg met uw arts is een datum en tijdstip afgesproken, waarop u een semen (=sperma) monster
moet inleveren op het laboratorium voor Spermadiagnostisch onderzoek (SPDI). U heeft hiervoor deze
patiéntinformatie, een laboratoriumaanvraagformulier, patiéntstickers en een speciaal potje ontvangen.

Controleer of uw gegevens op de formulieren en stickers juist zijn. Bewaar deze
informatiefolder: u heeft het nodig voor de registratie van uw afspraak en het beantwoorden
van een aantal vragen. U moet dit formulier inleveren bij het laboratorium samen met het
spermamonster.

Het onderzoek

Op de dag van het onderzoek moet het potje met het semenmonster op de afgesproken tijd en binnen
€én uur na de ejaculatie, handwarm, bij het laboratorium in het ziekenhuis worden ingeleverd. U dient
ook het aanvraagformulier en de volledig ingevulde pati€ntinformatie brief mee te nemen.

U kunt aanbellen bij loket route 35.

Op het potje moeten uw naam, geboortedatum en datum en tijdstip van ejaculatie worden vermeld.
Alleen het meegeleverde potje is geschikt voor een semenmonster. Kunt u op de afgesproken dag
geen semenmonster inleveren? Wilt u dit dan telefonisch doorgeven aan het laboratorium via
telefoonnummer 079 - 346 2572 optie 1.

Aanwijzingen voor het verkrijgen van een semenmonster

Het semen moet door masturbatie verkregen worden: dat wil zeggen door zelfbevrediging met de
hand. Alle andere methoden zijn niet geschikt voor het onderzoek. Een condoom mag niet worden
gebruikt.

Het semen moet worden verkregen na een onthoudingsperiode van 3 tot 5 dagen. In deze periode
mag geen ejaculatie plaatsvinden. Het volledige semenmonster moet rechtstreeks worden
opgevangen in het potje, dat u heeft meegekregen. Dit potje mag vooral niet worden schoongemaakt.
Het is belangrijk dat het potje op lichaamstemperatuur is voordat u het monster opvangt. Na het
opvangen van het semen moet het potje zorgvuldig worden afgesloten met de daarbij behorende
deksel. Het moet totdat u het inlevert bij het laboratorium op lichaamstemperatuur (handwarm) worden
gehouden (bijvoorbeeld in de binnenzak van uw jas). Niet schudden.

Uitslag

De uitslagen van het onderzoek worden besproken met uw behandelend arts. U dient hiervoor zelf
een afspraak te maken met de desbetreffende arts. U kunt het laboratorium hiervoor niet bellen.



Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczytaé informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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