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Spierziekten

Waar heb je last van?

De patiënt heeft klachten van niet goed werkende spieren;
zoals krachtsverlies, vallen/struikelen, hangende oogleden,
spierpijn (bij inspanning), slikklachten, veranderde spraak of
spierkrampen. Afhankelijk van het type spierziekte kunnen deze
klachten beperkt zijn tot bepaalde spiergroepen of in het gehele
lichaam aanwezig zijn. Soms worden de spiergroepen en
ledematen dunner (atrofie).

Niet alle spierziekten zijn dodelijk maar sommige die ook de
vitale organen aantasten, zoals hart en longen, zijn dat wel. De
longen zelf zijn niet aangedaan, maar de ademhalingsspieren of
de ruimte in de borstkas en de hartspier(geleiding).

Wat is de oorzaak?

Er zijn vele oorzaken van spierziekten; zowel erfelijke als niet-
erfelijke. Afhankelijk van de oorzaak kan een mogelijke
behandeling ingesteld worden.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De verdenking op een spierziekte berust op de aanwezigheid
van bepaalde specifieke klachten en afwijkingen bij het
lichamelijk onderzoek. Vervolgens kan er verder onderzoek
worden verricht door middel van het afnemen van bloed, spier-
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zenuwonderzoek (EMG-onderzoek), een echo van de spieren
en een spierbiopsie. Bij verdenking op een erfelijke spierziekte
kan er vaak DNA-onderzoek plaatsvinden.

Wat kun je eraan doen?

De meeste spierziekten zijn niet te genezen maar er is wel een
behandeling mogelijk die gericht is om de functie van de
spieren zo veel mogelijk te behouden.

De behandeling kan, afhankelijk van het type spierziekte,
bestaan uit medicijnen of begeleiding door een team van
hulpverleners zoals een fysiotherapeut, ergotherapeut, diëtist,
logopedist en/of revalidatie-arts die nauw met elkaar
samenwerken.

Tot slot

De polikliniek Neurologie is bereikbaar van maandag t/m vrijdag
van 08.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 2563.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.
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إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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