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Urinestraalmeting, echo en kijkonderzoek blaas
(cystoscopie)

Uw arts heeft voor u een urologisch onderzoek aangevraagd;
een urinestraalmeting met echografie van de blaas.
Aansluitend een kijkonderzoek van de plasbuis en de blaas.
Een cystoscopie is een inwendig onderzoek van de plasbuis
en de blaas.

Dit onderzoek wordt uitgevoerd met een cystoscoop, een
dunne holle buis gevuld met glasvezels. Via een lens op het
uiteinde van de cystoscoop kan de specialist door een Kijker in
de plasbuis en de blaas kijken. U kunt zelf op een monitor
meekijken. In deze folder vindt u informatie over de wijze waarop het onderzoek wordt uitgevoerd.
Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u die altijd stellen aan uw arts.

Voorbereiding

Op de dag van het onderzoek dient u veel te drinken, zodat de urineproductie goed op gang is. In
sommige gevallen vraagt de arts of verpleegkundige om urine in te leveren voor het onderzoek, dit
doet u dan 10 dagen voor het onderzoek (formulier en potje krijgt u mee van de assistent van de poli
urologie of kunt u daar langs halen).

U wordt met een volle blaas verwacht! Als u twee uur voor het onderzoek plast en daarna niet
meer, heeft u over het algemeen voldoende blaasvulling als u elk half uur een glas drinkt. (Als u hoge
nood heeft en nog niet aan de beurt bent, kunt u dit aan de assistente doorgeven. De verpleegkundige
zal u zo snel mogelijk de gelegenheid geven om te plassen.)

Straalmeting

Bij straalmeting wordt de kracht, het patroon en het volume van de urinestraal gemeten. U moet een
goed gevulde blaas hebben. Terwijl u in de trechter van een speciaal apparaat plast, worden de
gegevens genoteerd.

Duur van het onderzoek: 2 minuten.

Echografie

Echografie is een onderzoek waarbij met behulp van geluidsgolven, organen in beeld worden
gebracht. U gaat met ontblote onderbuik op de onderzoekstafel liggen. Er wordt een waterige gelei op
de huid en de tastkop van het apparaat aangebracht; dit voelt koud aan. Door middel van de tastkop
kunnen m.b.v. geluidsgolven uw organen in beeld worden gebracht. In dit geval alleen om te kijken of
de blaas na het plassen nog urine bevat. Ook uw nieren kunnen zo nodig in beeld worden gebracht.
Een echografie is ongevaarlijk, eenvoudig en pijnloos.



Duur van het onderzoek: 5 minuten.

Cystoscopie (met plasbuisonderzoek)

Het onderzoek wordt uitgevoerd door de uroloog in bijzijn van een verpleegkundige . U ligt met
gespreide benen op de onderzoektafel. De penis of schede wordt gereinigd met water. In de plasbuis
wordt wat gelei gespoten. Van belang is dat u, voor zover mogelijk, goed ontspannen bent, opdat het
inbrengen van de cystoscoop met het minst mogelijk ongemak gepaard kan gaan. De specialist brengt
de cystoscoop via (de opening van) de plasbuis in de blaas. Via een slangetje aan de cystoscoop
verbonden met een zak spoelvloeistof, wordt er een steriele zoutoplossing in de blaas gebracht.
Hierdoor ontplooit de blaas zich en kunt u aandrang tot plassen krijgen.Dit gebeurt echter pas op het
moment dat de blaas vol is. De blaas zal nooit overvol raken. De uroloog inspecteert de plasbuis en
de blaas. Daarna is het onderzoek afgelopen en verlaat u de onderzoekstafel dus met gevulde blaas.
U mag gelijk uitplassen in het toilet.Duur van het onderzoek: 5 tot 10 minuten.

Nazorg
U krijgt direct de uitslag. Na afloop kunt u vrijwel meteen naar huis. Gebruik van eigen auto of
openbaar vervoer is geen probleem.

Bijwerkingen

Na het onderzoek kan het eerste uur en bij sommige patiénten gedurende enkele dagen een
branderig gevoel bij het plassen optreden en een versterkte plasdrang. Er kan ook wat bloed in de
urine zitten. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk. Het is belangrijk, dat u na het onderzoek goed
drinkt. De blaas en urinewegen worden dan schoongespoeld.

Wanneer u na de ingreep langdurig klachten heeft, of veel pijn of koorts boven 38,5 graden of
aanmerkelijk moeilijker kunt plassen, neemt u dan contact op met de polikliniek Urologie:

Tijdens kantoortijden (8:00-16:30)

Locatie Den Haag via telefoonnummer (070) 210 6482

Locatie Zoetermeer via telefoonnummer 079-3462860

Buiten kantoortijden (16:30-8:00)

Locatie Den Haag met de afdeling SEH via telefoonnummer (070) 210 2060

Locatie Zoetermeer met de afdeling SEH via telefoonnummer 079-3462932

Tot slot

Op onze polikliniek worden ook geregeld spoedprocedures uitgevoerd of duren behandelingen soms
langer dan vooraf voorzien en gepland.

Wij vragen uw begrip als u onverhoopt langer moet wachten voordat u geholpen wordt .
Deze folder betreft een algemene voorlichting. Bijzondere omstandigheden kunnen aanleiding geven
tot wijzigingen. Dit zal altijd door uw uroloog aan u kenbaar worden gemaakt.

Aan het begin van het onderzoek zal de uroloog u vertellen wat er gaat gebeuren. Wanneer u op dat
moment nog vragen heeft, kunt u deze ook aan hem stellen.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek
Urologie. De polikliniek Urologie is telefonisch bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30
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uur via telefoonnummer:

Zoetermeer: (079) 346 28 60
DenHaag: (070) 210 20 60

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest Zzadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kétii mii konusuyorsunuz?

Bu brostrdeki bilgi sizin i¢cin énemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu broslru, size
terciime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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