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Tong- en mondbranden

In deze folder geven wij u informatie over tong- en
mondbranden en de behandeling hiervan.

Wie hebben er last van?

Tong- en mondbranden is geen zeldzaam verschijnsel. Mensen
tussen de veertig en zeventig jaar hebben vaker last van tong-
en mondbranden, dan jongere mensen. Gebleken is dat
vrouwen vaker deze klacht hebben dan mannen.

Wat zijn de verschijnselen?

Tong- en mondbranden is een onschuldige klacht en wijst niet
op kanker, noch in de mond, noch elders in het lichaam. Het is
wel een vervelende klacht. Voor sommigen mensen verpest het
zelfs al het plezier in het leven. Doorgaans nemen de klachten
in de loop van de dag toe en worden ze vooral ’s avonds als
ondraaglijk ervaren. Bij de meeste mensen met mondbranden
zijn de klachten iedere dag aanwezig, soms gedurende vele
maanden of jaren. Sommige mensen hebben alleen last van
een branderige of pijnlijke tong. Anderen hebben het vooral aan
de binnenkant van de lippen, het gehemelte en soms ook wel in
de keel. Veel mensen hebben ook last van een droge mond of
een afwijkende en soms geheel afwezige smaak.



Wat is de oorzaak?

In veel gevallen is er geen oorzaak voor de klacht aan te wijzen
en zijn er in de mond geen afwijkingen te zien. Het is eigenlijk
nooit een ‘hormonenkwestie’ of ‘iets in het bloed’. Er wordt ook
weleens gedacht dat spanningen of zorgen een rol spelen. Zo
blijkt bij veel mensen het mondbranden begonnen te zijn na een
onaangename gebeurtenis in hun leven. Ook blijken de
klachten weleens te zijn ontstaan na een medische of
tandheelkundige behandeling, zonder dat daar een goede
verklaring voor kan worden gegeven. Overgevoeligheid voor het
kunstgebit of vullingen in kiezen komt zelden voor.

Is er behandeling mogelijk?

Omdat de oorzaak onbekend is, is er geen goede behandeling
mogelijk. Tot nu toe is niet gebleken dat alternatieve
geneeswijzen, zoals homeopathie en acupunctuur, een
blijvende verbetering van de mondbrandklachten geven. Bij de
meeste mensen verdwijnen de klachten weer uit zichzelf, maar
dat kan soms jaren duren. Dring niet aan op behandelingen of
onderzoeken waar uw huis-, tand-, of KNO-arts niet achter
staat.

Wanneer spreekt een arts niet van tong- of
mondbranden?

Tong- en mondbranden komt altijd dubbelzijdig voor. Wanneer
uw klacht maar aan een kant van de tong of in de mond
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voorkomt, is het per definitie geen tong- of mondbranden.

Er is dan vrijwel altijd iets aan de hand en is het dus raadzaam
om het door uw huisarts te laten controleren. Ook aantoonbare
slijmvliesveranderingen in de mond, zoals bijvoorbeeld bij
spruw (schimmelinfectie), maken huisartsbezoek noodzakelijk,
omdat er dan wel een oorzaak voor de klachten bestaat en
deze ook mogelijk kan worden behandeld.

Contactgegevens

Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek
KNO, bereikbaar:

e van maandag tot en met vrijdag
e van 8.30 - 16.30 uur

e telefoon Den Haag: (070) 210 2602, telefoon JKZ: (070) 210
7322, telefoon Zoetermeer: (079) 346 2593

Zie ook onze
website https://www.hagaziekenhuis.nl/specialismen/kno/

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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https://www.hagaziekenhuis.nl/specialismen/kno/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?
Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,

postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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