l HagaZiekenhuis

De procedure bij het verwijderen van
een katheter (Trial Without Catheter -
TWOCQ)

U bent met een verblijfskatheter uit het ziekenhuis ontslagen of
heeft een katheter op de polikliniek (of elders) gekregen. De
uroloog heeft met u besproken wanneer deze katheter weer
wordt verwijderd. Dit is afhankelijk van uw medische
voorgeschiedenis, de ernst van de plasklachten voordat u de
katheter kreeg en de vulling van de blaas toen de katheter
geplaatst werd.

De procedure bij het verwijderen van de katheter wordt een
mictie-observatie of TWOC (Trial Without Catheter) genoemd,
oftewel: bekijken hoe het plassen gaat nadat de katheter is
verwijderd.

Verwijderen katheter

Hiervoor zijn 3 mogelijkheden:

e U krijgt een afspraak mee vroeg in de ochtend en komt op de
poli urologie waar de verpleegkundige de katheter
verwijderd.

e De thuiszorg verwijderd de katheter.

e U verwijderd de katheter zelf als u uitgelegd heeft gekregen
hoe dit te doen.



Belangrijk hierbij is dat de katheter voor 9 uur in de ochtend
verwijderd wordt!

Vervolg van de dag

U gaat weer naar huis of bent al thuis. Het is belangrijk dat u
goed drinkt. Dit wil zeggen dat u met regelmaat wat extra drinkt,
maar dit niet gaat forceren! Een vuistregel is om elk uur 1-2
glazen te drinken. Hierbij is het belangrijk om niet te veel koffie
of zwarte thee te gebruiken. Dit kan namelijk een prikkeling van
de blaas geven en daardoor het op gang brengen van het
plassen beinvloeden.

Als u aandrang krijgt om te plassen, mag u gewoon in het toilet
plassen. Op het afgesproken tijdstip in de middag, meestal na
half 3, komt u weer naar de poli urologie. De verpleegkundige
kijkt met behulp van een echo hoeveel urine u in de blaas heeft
na het plassen.

(Mocht u na 3-4 uur nog niet kunnen plassen en/of veel
buikpijnklachten hebben, komt u dan eerder naar de poli
urologie)

Na de echo in de middag

Afhankelijk van de bevindingen na de echo:

e Plassen lukt weer, zo nodig krijgt u afspraken mee.
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e Plassen is niet gelukt, u krijgt weer een katheter en een
afspraak voor verder beleid en/of onderzoeken.

e Plassen lukt wel maar er blijft te veel urine achter in de
blaas. Met u en de arts wordt overlegd wat het beste is in
deze situatie.

Problemen

Door het langer dragen van de katheter kan het zijn dat de
blaas en urinebuis wat geirriteerd zijn. Daarom kunt u na het
verwijderen van de katheter een branderig/schrijnend gevoel in
de plasbuis hebben. U mag hiervoor zo nodig een paracetamol
innemen om dit wat te verminderen. Deze klachten kunnen
verder geen kwaad en kunnen nog tot enkele dagen na het
verwijderen van de katheter aanhouden.

Verder kan het zijn dat u ongewild wat urine verliest
(incontinentie) doordat de blaas weer opnieuw op gang moet
komen. Meestal is dit met een aantal dagen weer verminderd.

Indien u opnieuw niet meer kunt plassen neemt u contact op
met de poli urologie van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot
16.30 uur via telefoonnummer: 079 — 346 2860.

Buiten kantoortijJden neemt u contact op met de spoedeisende
hulp van het ziekenhuis via telefoonnummer: 079-3462932
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Wat te doen in geval van ziekte of
verhindering?

Als u door ziekte of een andere reden verhinderd bent uw
afspraak na te komen, neem dan zo snel mogelijk contact op
met de polikliniek Urologie. In uw plaats kan dan een andere
patient worden geholpen. Het telefoonnummer is 079 — 346
2860.

Tot slot

Op onze polikliniek worden ook geregeld spoedprocedures
uitgevoerd of duren behandelingen soms langer dan vooraf
voorzien en gepland.

Wij vragen uw begrip als u onverhoopt langer moet wachten
voordat u geholpen wordt . Mocht u na het lezen van deze
folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Urologie. De polikliniek Urologie is bereikbaar van
maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur via
telefoonnummer: 079 — 346 2860.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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