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Verzamelen 24-uurs urine Zoetermeer

Uw behandelend arts heeft voor u een onderzoek aangevraagd
waarvoor het verzamelen van 24-uurs urine noodzakelijk is.
Deze folder geeft informatie over de wijze van verzamelen. Wij
vragen u om deze geheel door te lezen.

Voorbereiding

Voor het verzamelen van 24-uurs urine dient u gebruik te
maken van een bokaal die u bij de poli of afdeling verloskunde
kunt ophalen. U krijgt hierbij ook een aanvraagformulier mee.
Bij het ophalen worden er 2 stickers op de bokalen geplakt. Een
sticker met uw naam en geboortedatum. Deze sticker moet u
ten alle tijden op de bokaal laten zitten. Controleer wel of de
gegevens juist zijn. Op de andere sticker staat een startdatum
en tijd en een einddatum en tijd. De bokaal mag niet gespoeld
worden voor gebruik.

Verloop

Hieronder vind u een aantal richtlijnen voor het verzamelen van
de urine

e U verzamelt de urine in de bokaal.

e Tijdens het verzamelen dient u de urine zo veel mogelijk koel
(koelkast) en donker te bewaren. Sluit de bokaal steeds
goed af.



e Wanneer u start met sparen plast u de eerste keer uit op
toilet. Dit is het moment dat het verzamelen start.

e Noteer op de sticker met uw patientengegevens de
startdatum en tijd.

e Verzamel vervolgens gedurende 24 uur (ook ‘s nachts)

e Noteer op de sticker datum en tijdstip waarop het
verzamelen is gestart en geéindigd.

e Zorg ervoor dat de deksel er goed recht opgedraaid wordt!

Inleveren

De verzamelde urine met aanvraagformulier dient u bij het
laboratorium of op de afdeling verloskunde in te leveren
afhankelijk van wat er met u is afgesproken.

Uitslag

U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts;
u hoeft hiervoor niet te bellen.

Contact

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, aarzel
dan niet om contact op te nemen met afdeling verloskunde 079-
3462626, vraag naar afdeling verloskunde.
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aclklayacak biriyle birlikte okuyun.

8 535 sall Gl slaall () o JSE L fianti o 4pail gl Aadll () giani ¥ S5 1))
| s yald (Agail el Aalll 8 4, sram 2ol CilS 1) oS dailly daga ) siiiall 128
A8 e iy o e glaall aa gy (il ae ) salitall 138 360 8 e divie

564411102023

l HagaZiekenhuis



