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Wet wrap methode

Wet wrap betekent letterlijk vochtig verband. Bij een wet wrap behandeling wordt de huid ingesmeerd
met een verdunde hormooncrème. Vervolgens wordt eerst een vochtige laag en daarna een droge
laag buisverband aangebracht. Er zijn duidelijke aanwijzingen dat een aantal huidaandoeningen goed
reageert op deze behandeling. De werking van wet wrap berust op de volgende aspecten:

Zwangere vrouwen, patiënten met een bekende overgevoeligheid voor een bestanddeel in de crème,
een huidinfectie of die gebruik maken van corticosteroïden per tablet of injectie komen niet in
aanmerking voor de wet wrap methode.

Voorbereiding

Benodigdheden bij wet wrap:

Behandeling

De behandeling wordt aangepast op de persoonlijke omstandigheden en huidaandoening van de
patiënt. Uw dermatoloog bepaalt welke behandeling voor u of uw kind het meest geschikt is. Daarbij
wordt ook gekeken welke lichaamsdelen met wet wrap moeten worden behandeld. U krijgt uitgebreide
instructies mee hoe een en ander in zijn werk gaat.

De techniek van de wet wrap

Werkvolgorde:

Vermindering van jeuk door het verkoelend effect van vochtig buisverband

Afname van de ontstekingsreactie in de huid

Vermindering van huidbeschadiging door krabben

Verbetering van de werking van de hormooncrème door de vochtige huid

2 maal verbandpak (bijvoorbeeld tubifast garments)

Bekkentje met handwarm water

Plantenspuit

De voorgeschreven zalf

1. (het kind) baden in bijvoorbeeld olie, zodat de huid warm en vochtig is;

2. de huid insmeren met de door de arts voorgeschreven zalven/crèmes;

3. het verbandpak vochtig maken met lauw water en aantrekken

4. De maximale werkzaamheid van het verband is 8 uur. Het is aan te raden om halverwege de
nacht de natte laag verband nog eens nat te maken met een plantenspuit;  
Let op: elke keer dat u dit doet schoon water in de plantenspuit doen!
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De huid is tijdens behandeling gevoeliger voor infectie. Daarom is het belangrijk dat u de huid bij het
wisselen van het verbandpak inspecteert, let u daarbij op abnormale roodheid, zwelling, pijn en de
temperatuur van de huid. Mocht één van die verschijnselen zich voordoen en u twijfelt, kunt u contact
opnemen met de poli dermatologie, dat geldt eveneens indien u koorts krijgt tijdens de behandeling.

Tot slot

Wilt u bij verhindering tijdig afbellen, er kan dan een andere patiënt in uw plaats worden geholpen.
Afzeggen kan van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur via de polikliniek dermatologie, tel: 079
– 346 2886. Indien u te laat komt voor uw afspraak kan het zijn dat u een nieuwe afspraak moet
maken.

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek Dermatologie. De polikliniek is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.00 uur
via telefoonnummer: (079) 346 28 86 optie 2.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen van de folder enkele vragen
beantwoorden? De vragen vindt u via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Hartelijk
bedankt alvast.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

5. het tweede verbandpak aantrekken (desgewenst kan over het tweede verbandpak gewone
kleding of een pyama worden gedragen).

6. 1 x per 24 uur wisselt u het verbandpak en herhaalt u stap 1 t/m 5.

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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