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Zelfinjectie therapie bij impotentie

Erectiestoornissen vormen een veel voorkomend probleem. Wij
spreken van een erectiestoornis indien het voor een man niet
mogelijk is een erectie te krijgen of wanneer zeer snel weer
verslapping optreedt. Er zijn diverse oorzaken mogelijk.
Psychische spanningen kunnen een rol spelen, maar ook een
te geringe bloedinstroom of te snelle bloeduitstroom uit de
zwellichamen van de penis. Ook kan beschadiging van
zenuwen naar de penis impotentie veroorzaken.

In overleg met uw uroloog is bij u gekozen voor de auto-injectie
therapie (zelfinjectie in het zwellichaam van de penis) ter
behandeling van uw erectiestoornis. Er worden verschillende
soorten medicamenten voorgeschreven: de combinatie
papaverine met fentolamine, papaverine alleen of
prostaglandine. Het ingespoten medicament zorgt voor een
verwijding van de bloedvaten en een verslapping van de
spieren in het zwellichaam van de penis. Hierdoor stroomt er
meer bloed in het zwellichaam, waardoor een erectie kan
ontstaan.

De injecties kunnen worden gebruikt bij, zowel het vaststellen
van de oorzaak van de erectiestoornis, als ook bij de
behandeling van deze stoornis. De werking treedt vrijwel
onmiddellijk in en is na ca. 15 minuten maximaal.



Voorbereiding

Voordat u zelf de techniek van auto-injectie thuis gaat
toepassen, wordt de techniek u aangeleerd, onder leiding van
uw behandelend uroloog. Ook wordt hierbij de dosis bepaald
waarmee het voor u mogelijk is een erectie te verkrijgen. De
dosering is afhankelijk van de oorzaak en is u verteld door uw
arts. Deze dosis staat ook vermeld op het etiket.

Belangrijk!

Houdt u zich strikt aan deze aanwijzingen en wijzig de
dosering niet zonder overleg met uw uroloog!
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De techniek
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e Gereed maken van
injectiespuit
Op de polikliniek zal met u
geoefend worden hoe het

spuitje gevuld moet
worden, waarmee het
medicament in het

zwellichaam ingespoten —d
wordt. Het medicament

wordt aangeleverd in

ampullen en de

voorgeschreven

hoeveelheid medicament

moet in de injectiespuit

opgezogen worden.
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