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Echocardiogram via de slokdarm (Transoesophagiaal
Echo - TEE)

U heeft binnenkort een afspraak voor een echocardiogram via de slokdarm. Dit onderzoek heet ook
wel TEE, een Transoesophagiaal Echo.

Met een gewone echografie zijn bepaalde delen van het hart niet goed te zien. Via de slokdarm zijn
het hart en de grote lichaamsslagader goed te onderzoeken. De slokdarm ligt namelijk vlak achter het
hart. De echobeelden uit de slokdarm geven aanvullende informatie.

Tijdens dit onderzoek kan de arts de hartkamers, hartkleppen en de grootte van het hart bekijken. Bij
het onderzoek gebruikt de arts een flexibele kijkbuis (echoscoop) met op het uiteinde een zendertje en
een ontvanger (echosonde).

We hebben alle informatie over het onderzoek voor u op een rij gezet, zodat u zich goed kunt
voorbereiden.
Afspraak en voorbereiding

Een medewerker van de polikliniek Cardiologie van het HagaZiekenhuis Zoetermeer neemt contact
met u op om de afspraak voor de slokdarm echocardiografie te maken.

Voorbereiding

Het is belangrijk dat u 6 uur voor het onderzoek niets meer eet en drinkt. U mag uw tanden
poetsen of een klein slokje water drinken om uw medicijnen in te nemen.

U kunt al uw medicijnen innemen zoals u gewend bent.

Heeft u diabetes, dan kunt u overleggen met de huisarts of diabetesverpleegkundige over
een aangepaste dosering insuline of tabletten.

Bent u allergisch voor latex? Meld dit dan bij de arts. Deze houdt daar rekening mee.

Vertel het de arts als u problemen heeft met slikken of uw slokdarm. Ook als u geopereerd bent
aan de keel of slokdarm is het belangrijk dat de arts dit weet. De arts houdt hier rekening mee.

Verkouden of verhinderd?

Als u vlak voor het onderzoek flink verkouden bent, neem dan contact op met uw behandelend arts.
Dit betekent meestal dat het onderzoek niet kan doorgaan.

Kunt u niet naar het onderzoek komen? Wij vragen u of u dat tenminste 24 uur van tevoren wil laten
weten.
Het onderzoek

De cardiolooog en de echolaborant doen het echo-onderzoek. Dit gebeurt op de polikliniek
cardiologie. U kunt zich melden aan de balie van route 3.



Verdoving

Op de echokamer verdooft de arts eerst uw keel met een spray. Dit geeft een wat bittere smaak en het
lijkt alsof u een dikke keel hebt. Het slikken wordt lastiger. Heeft u een kunstgebit dan zullen wij u
vragen om deze uit te doen.

Om te voorkomen dat u op de echoscoop bijt, krijgt u een bijtring tussen de tanden.

Het onderzoek

Voor het onderzoek moet uw bovenlichaam gedeeltelijk bloot zijn. Tijdens het onderzoek wordt
uw hartritme gecontroleerd. Hiervoor krijgt u drie elektroden op uw rug geplakt. Deze elektroden
nemen uw hartslag waar en registreren het hartritme.

Tijdens het onderzoek ligt u op uw rechterzij op het onderzoeksbed.

Nadat uw keel goed is verdoofd, brengt de arts de echoscoop voorzichtig via de mond naar uw
slokdarm. Hierna begint het onderzoek. Het inbrengen van de echoscoop is niet pijnlijk. Het kan
wel een onaangenaam gevoel geven.

Het inbrengen van de echoscoop verloopt makkelijker als u de echoscoop probeert weg te
slikken. U kunt op dat moment last hebben van kokhalsneigingen en een benauwd gevoel. Het is
erg belangrijk dat u rustig doorademt via de neus en ontspant.

Tijdens het meten van de bloedstroomsnelheid hoort u geluid. U kunt tijdens het onderzoek niet
praten, maar wel gewoon ademen. De arts bekijkt het hart op een beeldscherm en filmt de
resultaten. Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 20 minuten.

Na het onderzoek

Na het onderzoek mag u een uur lang niets eten en drinken. Dit om te voorkomen dat u zich
verslikt vanwege de verdoving. Na een uur kunt u een slokje water nemen, als dit goed gaat mag
u weer gewoon eten en drinken.

Het is mogelijk dat u na de behandeling nog wat last heeft van uw keel. Dit gaat vanzelf over.

De uitslag van het onderzoek krijgt u tijdens uw volgende afspraak met de cardioloog.

Meest voorkomende risico's en complicaties

Een slokdarm echocardiografie is een veilige onderzoeksmethode. Er zijn nauwelijks risico’s
verbonden aan het onderzoek. Als u bloedverdunners gebruikt, kunt u mogelijk last krijgen van wat
bloederig slijm in uw keel.

In zeer zeldzame gevallen bestaat de mogelijkheid dat er, bij het inbrengen van de echoscoop, een
beschadiging in de slokdarm ontstaat.

Contact

Heeft u na het lezen nog vragen, dan kunt u telefonisch contact opnemen met de polikliniek
cardiologie van 08.30 tot 16.30 uur op nummer (079) 346 2808
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Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc¢ jezyka niderlandzkiego jest Zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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