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Zweettest bij kinderen

Binnenkort krijgt uw kind een zweettest om het zoutgehalte in het zweet te bepalen. Dit onderzoek kan
aantonen of uw kind cystic fibrosis (taaislijmziekte) heeft. In deze folder vindt u informatie over deze
zweettest. Het onderzoek is bij de bloedafname van het Juliana Kinderziekenhuis (JKZ).

Voorbereiding

Vertel uw kind van tevoren hoe het onderzoek verloopt en wat er allemaal gaat gebeuren. Een uitleg
van het onderzoek staat in deze folder. Zorg ervoor dat uw kind een kledingstuk met korte mouwen
aantrekt. Uw kind hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn. Neem eventueel een knuffel of
voorleesboekje mee om uw kind af te leiden tijdens het onderzoek.

Het onderzoek

U meldt zich volgens afspraak met uw kind bij de bloedafname van het JKZ: route J0.2. Een
medewerker van het laboratorium doet het onderzoek. Het onderzoek duurt ongeveer 1 uur.

Voor een goede uitslag is het belangrijk dat het apparaat voldoende zweet opvangt. Dit lukt niet altijd
direct. Soms moet het onderzoek (op een andere dag) herhaald worden.

De uitslag

De uitslag van de test krijgt u van de behandelend arts van uw kind. Dit gebeurt telefonisch of op een
vervolgafspraak.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u telefonisch contact op nemen met de

De medewerker van het laboratorium maakt de rechter- of linkerarm van uw kind schoon. Dit doet
de medewerker met steriel water en alcohol.

Daarna worden 2 elektroden (een rode en een zwarte) met klittenband aan de onderarm van uw
kind vastgemaakt. Bij heel jonge kinderen worden de elektrodes met klittenband op het
bovenbeen vastgemaakt.

Ongeveer 5 minuten lang leiden de elektroden een zwak stroompje door de arm van uw kind.
Hiermee wordt de zweetproductie aangemoedigd. Dit is niet pijnlijk. Uw kind kan lichte prikkels
voelen.

Hierna worden de elektroden weggehaald.

Vervolgens brengt de medewerker met klittenband een zweetcollector aan op de plaats waar de
rode elektrode heeft gezeten. Dit apparaatje lijkt op een horloge. De zweetcollector vangt met een
slangetje het zweet op.

De zweetcollector moet ongeveer 30 minuten blijven zitten. Zo vangt het apparaat voldoende
zweet op. Uw kind heeft hier geen last van en kan zich vrij bewegen.

Na ongeveer 30 minuten verwijdert de medewerker de zweetcollector. Het onderzoek is
afgelopen.
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behandelend arts van uw kind of met een medewerker van de Bloedafname van het HagaZiekenhuis:

Afspraak

U kunt een afspraak maken via hagaziekenhuis.digitaal-inschrijven.com of
scan de QR-code.

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Państwa znajomość języka niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia
Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może
Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde zorlanıyorsanız, bu broşürü, size
tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم
صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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Algemeen telefoonnummer locatie Juliana Kinderziekenhuis: van 8.00 tot 16.00 uur via 070 – 210
7200.

Laboratorium locatie Juliana Kinderziekenhuis: van 8.00 tot 16.00 uur via 070 – 210 7387.

https://hagaziekenhuis.digitaal-inschrijven.com/
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

