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Medicatie bij een miskraam
U heeft met uw behandelend arts besproken om te gaan starten
met de medicamenteuze behandeling van uw miskraam. Deze
medicatie bestaat uit een combinatie van tabletten, namelijk
mifepriston (Mifegyn®) en misoprostol (Cytotec®), die op
verschillende dagen moeten worden ingenomen. Deze
combinatie kan gebruikt worden tot ongeveer 63 dagen na de
eerste dag van de laatste menstruatie of indien de lengte van
het embryo niet groter is dan 9 weken. De
miskraambehandeling met medicatie is momenteel de eerste
keus voor behandeling, het brengt minder risico’s met zich mee
dan een andere behandeling. Door de medicatie wordt de
baarmoedermond week en wordt de miskraam in gang gezet.

Misoprostol (Cytotec®) is niet officieel geregistreerd voor het
beëindigen van de zwangerschap. Misoprostol (Cytotec®) is op
de markt gebracht als medicijn tegen maagklachten en is
hiervoor geregistreerd. Dit betekent niet dat dit medicijn moet
worden ontraden als middel om een miskraam op gang te
brengen. Uit wetenschappelijk onderzoek is afdoende vast
komen te staan dat misoprostol, in combinatie met mifepriston,
zeer effectief en veilig is om een miskraam op gang te brengen.
Het succespercentage neemt af met een toegenomen
zwangerschapsduur.
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Bijwerkingen

De medicatie heeft nauwelijks tot geen bijwerkingen. In
zeldzame gevallen ontstaat huiduitslag. Soms gaat gebruik
gepaard met:

Tijdschema

Start mifepriston Datum Dosis

  
1 x tablet van 200
mg

Start misoprostol Datum Dosis

  
4 x tablet van 200
µg

Diarree

Misselijkheid

Buikpijn

Rillen

Koorts van 38°C tot 40°C

Hoofdpijn

Duizeligheid
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Schema

Om de abortus in gang te zetten krijgt u een recept van de
gynaecoloog. Het recept bestaat uit 1 tablet mifepriston en 4
tabletten misoprostol. Deze kunt u ophalen bij uw eigen
apotheek. De mifepriston kunt u innemen met water. De
misoprostol neemt u 24 tot 48 later met water of brengt u
vaginaal in. Uiteraard kunt u ook starten op een later voor u
gelegen moment.

Het kan enige tijd duren voordat de medicijnen gaan werken en
de baarmoedermond open gaat. Dit gaat gepaard met
buikkrampen, maar het betekent niet dat u de hele tijd
buikkrampen heeft.

U kunt bij pijn eventueel 4 x daags 1000 mg paracetamol en/of
3 x daags 250 mg naproxen innemen. Over het algemeen komt
de miskraam binnen 24 uur na het inbrengen van de tabletten
op gang. Het duurt vaak niet langer dan 48 uur.

Wanneer neemt u contact op met de
polikliniek

De polikliniek Gynaecologie is te bereiken tijdens kantooruren
op het telefoonnummer 079-346 2589 (keuze 2). In het

Bij aanhoudend ruim bloedverlies

Bij een temperatuur boven de 38,5°C

Bij pijn die niet te dragen is ondanks het gebruik van
paracetamol of naproxen
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weekend en de avonduren kunt u bellen naar het algemene
nummer van het ziekenhuis 079-346 2626 en vragen naar de
dienstdoende spoedeisende hulparts.

Als er na 48 uur nog geen miskraam heeft plaatsgevonden
neemt u contact op met de polikliniek Gynaecologie om de
controle afspraak te vervroegen.

Controleafspraak

Wanneer de miskraam op gang is gekomen na de behandeling
met medicatie, wordt er na twee weken een controleafspraak
gepland. Indien nodig zal worden gekeken of de miskraam
volledig is geweest.

Bij een klein deel van de patiënten (ongeveer 10%) komt na het
gebruik van de medicatie de miskraam nog steeds niet op gang;
de medicatie kan dan worden herhaald of er wordt een
curretage afgesproken. Het is dus belangrijk dat u voor deze
controle langs komt.

Na de behandeling

Na een behandeling met medicatie komt uw eerstvolgende
menstruatie meestal na 6-8 weken op gang.

Vragen

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek
Gynaecologie.
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De polikliniek is bereikbaar:

Wat vindt u van deze patiënteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

van maandag - vrijdag

van 8.30 uur tot 16.30 uur

via telefoonnummer (079) 346 2589, (keuze 2)

https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228
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Czy Państwa znajomość języka
niderlandzkiego jest żadna lub słaba?

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa.
Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność,
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze
z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Hollandaca dilini hiç konuşamıyor
musunuz veya kötü mü konuşuyorsunuz?

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilinde
zorlanıyorsanız, bu broşürü, size tercüme edecek ya da
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

إذا كنتم لا تتحدثون اللغة الهولندیة أو تتحدثونها بشكل سيء إن المعلومات الموجودة في
هذا المنشور مهمة بالنسبة لكم. إذا كانت لدیكم صعوبة في اللغة الهولندیة، فاحرصوا

عندئذ على قراءة هذا المنشور مع شخص یترجم المعلومات أو یشرحها لكم.
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