l HagaZiekenhuis

Spoelen / open houden van een drain
en vervangen drainzak

U heeft tijdens uw ziekenhuisopname een drain gekregen
waarmee u naar huis gaat. (Markeer of omcirkel welke drain de
patiént heeft en wat van toepassing is).

e Pigtaildrain;
e Siliconen chirurgische wonddrain;

e Galblaasdrain/ galwegdrain.

Uw arts heeft besloten dat u de drain .... (frequentie per dag)
moet spoelen/ open houden.

Vervangen driewegkraan en drainzak

Is de driewegkraan zichtbaar vies geworden? Vervang de
drieweg kraan. Doe dit voordat u de drain spoelt.

Aandachtspunten

e \ervang de driewegkraan als deze zichtbaar vervuild is. Als
de driewegkraan moet worden vervangen, vervang dan het
gehele opvangsysteem.

Benodigdheden



e Nieuwe driewegkraan

e Steriel gaas en onsteriel gaas
e Alcohol 70%

e Opvangzak

Werkwijze

1.

6.

Als de drain actief afloopt, leg dan een steriel gaas onder de
drain voor het eventuele lekken van de drain.

Ontkoppel de driewegkraan met opvangzak van de drain.

Desinfecteer het uiteinde van de drain met een gaasje met
hierop alcohol 70% voor ongeveer 30 seconden. Laat dit
vervolgens ongeveer 30 seconden aan de lucht drogen.

Open de verpakking van de driewegkraan en zorg hierbij dat
het aansluitpunt van de drain steriel blijft. Dit kan u doen
door het aansluitpunt van de drain op een steriel gaasje te
leggen.

Verwijder het afsluitdopje van de opvangzak en koppel de
opvangzak aan de driewegkraan.

Koppel de driewegkraan aan de drain.

Openhouden van de drain

Het openhouden van de drain gebeurt met 10 mL NaCl 0,9%
met een 10 cc spuit.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.

l HagaZiekenhuis 11



Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal €én keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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e \ervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke

keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

o Gaasjes

e Alcohol 70%

e 10 cc NaCl 0,9% spuit
e Bekkentje

e Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.

l HagaZiekenhuis
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.

l HagaZiekenhuis
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.

l HagaZiekenhuis 31



Vervang het rode dopje minimaal €én keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon

werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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e \ervang het rode dopje minimaal €én keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

e Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

e (Gaasjes

e Alcohol 70%

e 10 cc NaCl 0,9% spuit
o Bekkentje

e Nieuw rood dopje voor de driewegkraan
Werkwijze
Voorbereiding

1. Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

2. Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvioeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.

’ HagaZiekenhuis

52



3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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Spoelen van de drain

U voorkomt verstopping in de drain door hem te spoelen.
Hierdoor kan pus of gal blijven worden afgevoerd uit het
lichaam.

(Hier een kopje om zelf in te vullen met betrekking tot
hoeveelheid en wat voor soort spoelvloeistof en of iemand
actief moet spoelen (inspuiten en terugtrekken) of passief moet
spoelen (alleen inspuiten) = volgens voorschrift arts).

Aandachtspunten

e De drain vormt samen met de opvangzak van de drain een
gesloten systeem. Verbreek dit systeem niet of zo min
mogelijk.
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Vervang het rode dopje minimaal één keer per dag en elke
keer wanneer deze is losgemaakt om de drain te spoelen.

Forceer niet bij het voelen van weerstand wanneer u de
vloeistof om de drain te spoelen inbrengt. Controleer of de
drain vrij is van knikken. Ziet u geen knikken waarmee de
weerstand opgeheven kan worden? Neem dan contact op
met het HagaZiekenhuis. De contactgegevens staan
onderaan deze folder.

Benodigdheden

Gaasjes

Alcohol 70%

10 cc NaCl 0,9% spuit
Bekkentje

Nieuw rood dopje voor de driewegkraan

Werkwijze

Voorbereiding

1.

Was uw handen goed voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet de benodigdheden hierop binnen
handbereik.

Pak de voor gevulde NaCl 0,9% spuit en ontlucht deze. Dit
betekent dat u bijna nergens meer luchtbellen ziet. U kunt
het beste de spuit ontluchten door de stamper eerst een
beetje terug te trekken en vervolgens voorzichtig weer
omhoog te doen.
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3. Ga vervolgens in een houding zitten zodat u goed bij de
drain, driewegkraan en opvangzak kan.

4. Trek de handschoenen aan.
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