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Verzorging van de draininsteek en
vervangen skaterfix

U heeft tijdens uw ziekenhuisopname een drain gekregen
waarmee u naar huis gaat. (Markeer of omcirkel welke drain de
patiént heeft en wat van toepassing is).

e Pigtaildrain;
e Siliconen chirurgische wonddrain;

e Galblaasdrain/ galwegdrain.

De verzorging van de drain gaat u thuis zelf doen. Het is
belangrijk om de draininsteek minimaal 1 keer per dag te
verzorgen, tenzij u andere instructies heeft gehad. Het doel is
om infecties bij de insteekopening van de drain te voorkomen
door deze goed schoon te houden en elke dag te controleren.

Een drain die vastzit met een skaterfix kan maximaal 1 week
blijven zitten. U moet de drain eerder vervangen wanneer de
insteekopening vies is of de skaterfix loslaat. Dan moet de
skaterfix direct vervangen worden en de insteekopening
schoongemaakt.

De skaterfix is een pleister die wordt gebruikt bij het vastzetten
van de drain. Door het klittenband kan de insteekopening
dagelijks worden bekeken.



Instructies skaterfix

Aandachtspunten

e De skaterfix mag maximaal één week blijven zitten, tenzij de
insteekopening vies is of de skaterfix loslaat.

e De skaterfix kan alleen worden gebruikt wanneer de
insteekplaats droog is.

e Raak de drain zo min mogelijk aan. Als u de drain aanraakt
kan de drain eruit vallen of verschuiving. Ook met de
hechting kan dit gebeuren.

e Let bij het verzorgen en schoonmaken van de
insteekopening van de drain altijd op de volgende punten.

m |ekkage van lichaamsvloeistof, zoals bijvoorbeeld gal;
m roodheid rondom de drain insteekopening;

m  pusvorming;

m verdikking van de huid;

= pijn rondom de insteekopening van de drain.
Heeft u last van een van deze punten? Of ontwikkelt u koorts?

Neem dan contact op met het HagaZiekenhuis. U vindt de
contactgegevens onderaan deze folder.
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Benodigdheden

2 paar niet steriele handschoenen
Handalcohol

Gazen 10 x 10 cm

Chloorhexidine 0,5% in alcohol 70%
Onderlegger of een handdoek ter bescherming
Skaterfix pleister

Afvalzakje

Werkwijze

Neem contact op met het HagaZiekenhuis wanneer er nieuwe
hevige lekkage is ontstaan. De contactgegevens staan
onderaan deze folder. Breng bij een bekende lekkage 2
splitgazen aan).

Voorbereiding

1.

Was goed uw handen voordat u begint. Maak een schoon
werkveld en zet hierop de benodigdheden binnen
handbereik.

Neem een houding aan waardoor u goed bij de drain kan.

Trek de handschoenen aan en leg een onderlegger of
handdoek neer onder de drain ter bescherming.

Maak de gazen nat met chloorhexidine 0,5% in alcohol 70%.
Verwijder voorzichtig de oude skaterfix.

Trek de handschoenen uit en desinfecteer de handen met
handalcohol. Trek vervolgens nieuwe handschoenen aan.
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Uitvoering

1. Controleer de insteekopening op de volgende
ontstekingssymptomen: roodheid rondom de
draininsteekopening, lekkage van lichaamsvloeistof, zwelling
van de insteekopening, pijn en pusvorming.

2. Desinfecteer de insteekopening met de gazen die u nat heeft
gemaakt met chloorhexidine 0,5% in alcohol 70%. De
insteekopening desinfecteert u van binnen naar buiten, dus
met een streek van de drain insteekopening af. Pak voor
elke nieuwe streek een nieuw gaasje.

3. Breng de skaterfix aan volgens de beschrijving op de
verpakking. U heeft het minimaal 1 keer geoefend op de
afdeling.

4. Let op dat er bij het vastzetten van de drain geen knikken
ontstaan in de drainslang.
Nazorg
1. Haal de onderlegger of handdoek weg en ruim de gebruikte
materialen op.

2. Trek vervolgens de handschoenen uit en desinfecteer de
handen met handalcohol.
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Contactgegevens

Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek
.................... via telefoonnummer (070) 210 ....... De
polikliniek is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van
08.00 — 16.30 uur. Buiten kantoortijden kan er contact opnemen
met ................... via het telefoonnummer (070) 210 .......

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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