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Voedingssonde doorspoelen

U heeft tijldens uw ziekenhuisopname een voedingssonde gekregen voor het toedienen van
sondevoeding, waarmee u naar huis gaat. Deze folder geeft u algemene informatie over de
voedingssonde. Deze handeling is in het ziekenhuis met u en/of uw naaste geoefend, voordat u met
ontslag gaat.

Wat is een voedingssonde?

Een voedingssonde is een flexibel slangetje, dat via de neus of de buik wordt ingebracht in de maag of
dieper in het maag/darmstelsel. De voedingssonde wordt gebruikt om voeding/vocht en/of medicatie
toe te dienen op het moment dat u zelf niets oraal mag of kan innemen.

Verschillende voedingssondes

Via de neus:

1. Neus-maagsonde: wordt handmatig via de neus, de keel en de slokdarm tot in de maag gebracht.

2. Duodenumsonde of jejunumsonde: wordt met behulp van een scopie via de neus, keel, slokdarm
en maag tot in de twaalfvingerige darm (duodenum) of dunne darm (jejunum) ingebracht. Deze
sonde ligt dieper in het maag/darmstelsel.

Via de buik:

1. PEG-sonde (percutane endoscopische gastrostomie sonde): deze sonde is relatief dun. Aan het
uiteinde van de sonde zit een kunststof fixatieplaatje in de maag om te voorkomen, dat de sonde
uit de maag kan vallen. Aan de buitenkant komt een slangetje naar buiten door de buikwand. Het
voordeel van deze sonde is de lange levensduur van gemiddeld 5 jaar.

2. PRG-sonde (percutane radiologische gastrostomie): dit is vergelijkbaar met een PEG-sonde,
alleen wordt de sonde onder réntgendoorlichting door de huid van de buikwand heen in de maag
gebracht.

Doorspoelen voedingssonde

Het is belangrijk om de sonde goed te onderhouden. Hierdoor verlengt u de levensduur ervan. U
voorkomt zo ook dat de sonde verstopt raakt. Het is daarom ook belangrijk dat u de sonde regelmatig
doorspuit met schoon water.

De sonde moet worden doorgespoten op de volgende momenten:
Voor het toedienen van de sondevoeding.
Na het afkoppelen van de sondevoeding.
Bij elke verwisseling van fles of pak sondevoeding.

Voor en na toediening van medicijnen door de sonde.



Voor het slapen gaan.

Na het wakker worden.

Per keer kunt u hierbij ongeveer 20 tot 30 ml schoon lauwwarm water gebruiken. Dit moet u dagelijks
vier tot zes keer herhalen. Vooral na het afkoppelen van de sondevoeding is het belangrijk de sonde
met ruim water door te spuiten.

Werkwijze voedingssonde doorspoelen

Aandachtspunten

De spuit die hiervoor wordt gebruikt mag binnen maximaal 24 uur worden hergebruikt, mits
stamper en huls, los van elkaar, worden gereinigd en droog bewaard, bijvoorbeeld op een droge
en schone doek.

Gebruik nooit koolzuurhoudende dranken voor het doorspuiten, dit kan verstopping veroorzaken
bij eiwitbevattende sondevoeding.

Is de sonde verstopt? Probeer dan met een kleiner spuitje al '‘pompend' door te spoelen. Blijft de
sonde verstopt, overleg dan via de contactgegevens onderaan deze folder.

Voorbereiding

Was je handen.

Zuig 20 ml lauw/warm water op in een 20 ml spuit.
Zet zo nodig de voedingspomp stil.

Controleer of de fixatiepleister nog goed zit.

Inspecteer, bijvoorbeeld in de spiegel, de mond/keelholte of de sonde opgekrult ligt. Zo ja, bel
direct met onderstaande contactgegevens, er is mogelijk sprake van dislocatie.

Uitvoering

Plaats de tissue onder de aansluiting van de maagsonde of het bijspuitpunt van het
sondevoedingsysteem.

Open de maagsonde of het bijspuitpunt.

Zet de spuit op de maagsonde of op het bijspuitpunt van het sondevoedingsysteem.
Spuit het water door de maagsonde.

Verwijder de spuit.

Sluit de maagsonde of het bijspuitpunt af.

Zet indien nodig de voedingspomp weer aan.

Contactgegevens

Ontvangt u thuiszorg voor de voedingssonde? Neem dan als eerste contact op met uw
thuiszorgorganisatie.

Mocht dit niet lukken of is het advies contact op te nemen met het ziekenhuis?
Dan neemt u contact met:
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de polikliniek: ................
via telefoonnummer (070)210 ....
De polikliniek is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.00 — 16.30 uur.

via het telefoonnummer (070)210 ....

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen enkele vragen beantwoorden? U
vindt de vragen via deze link: https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg
dan dat u deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If you have difficulty understanding
Dutch, please read this brochure with someone who can translate or explain the information to
you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Jesli jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnos$¢, postarajcie sie przeczyta¢ informacje zawarte w tym folderze z kims, kto moze
Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnié.

Hollandaca dilini hi¢ konugamiyor musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin icin dnemlidir. Hollandaca dilinde zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size
tercime edecek ya da agiklayacak biriyle birlikte okuyun.
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