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Synacthentest

Uw behandelend arts heeft voor u een Synacthentest
aangevraagd.

Deze folder geeft informatie over de gang van zaken rond het
onderzoek. Wij vragen u deze informatie goed door te lezen.

Afspraak maken

Voor deze test wordt door de poli-assistente een afspraak
gemaakt op de Dagbehandeling van het HagaZiekenhuis,
locatie Zoetermeer, afdeling 3A, route 66, 3e etage.

De datum en het tijdstip kunt u hieronder noteren.

Het onderzoek is op:

Doel van het onderzoek

Een ACTH-stimulatietest is een test waarbij wordt gekeken of
de bijnier in staat is een voldoende cortisol te produceren. De
hypofyse geeft de stof ACTH af wat de bijnier aanzet tot het
maken van cortisol. Bij de test wordt deze stimulatie nagebootst
met Synacthen, een middel dat vergelijkbaar is met ACTH. Door
vervolgens de cortisolconcentratie in het bloed te meten, kan
duidelijkheid worden gekregen over de functie van de bijnier.



Voorbereiding

Medicijnen (tabletten, puffers, neussprays) die
corticosteroiden bevatten, zoals hydrocortison en prednison,
mogen vanaf een bepaalde tijd voor de test niet meer
gebruikt worden. Dit hoort u van uw behandelend arts. Pas
na de ACTH-stimulatietest mag u ze weer gaan gebruiken.

U hoort ook van uw arts of u uw overige medicatie op de
ochtend van uw bezoek aan de dagbehandeling mag
innemen of dat u hiermee dient te wachten tot na de test.

Hormonale anticonceptie (zoals oestrogeen bevattende orale
anticonceptiepil of de Nuvaring) heeft ook invloed op de test.
Die zal u dus ook geruime tijd (6 weken) van tevoren
gestaakt moeten hebben. Als u zwanger bent, kunt u deze
test niet ondergaan.

Verloop

Op het afgesproken tijdstip meldt u zich op de
dagbehandeling in het ziekenhuis, route 66, 3e etage.

Het onderzoek duurt ongeveer 2 uur.
In totaal worden er twee bloedmonsters bij u afgenomen.

Na afname van het eerste monster krijgt u het vloeistof
(synacthen) ingespoten in de bilspier.

Nadat het vloeistof is ingespoten, wordt na 30 minuten weer
bloed afgenomen.
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¢ Indien een ‘Lowdose Synachtentest’ is aangevraagd, dan
worden er 4 bloedmonsters bij u afgenomen. De laatste 90
minuten na de injectie.

e Daarna is het onderzoek afgelopen en kunt u naar huis. Er is
geen verdere nazorg noodzakelijk.

De test zelf

e De test vindt in de ochtend plaats en duurt ongeveer 1.5 uur.
e Voor de bloedafnames krijgt u een infuus in uw arm.

e Uit dit infuus wordt op vaste tijden bloed afgenomen, voor en
nadat het hormoon ACTH (Synacthen) ingespoten is.

e Tijdens de test zit u op een stoel of ligt u op een bed.
Bijwerkingen en risico's

U kunt een tijdelijke warmtesensatie voelen of kortdurend
misselijk zijn na toediening van het hormoon ACTH.

Uitslag

De uitslag van de test verneemt u via uw behandelend arts.

Vragen

Als nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek
interne geneeskunde via telefoonnummer 079 3462880.
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Bij verhindering

e Bent u onverwachts verhinderd? Bel dan met de polikliniek
Interne Geneeskunde via telefoonnummer (079) 346 2880
om de afspraak te verzetten.

e Mocht u verhinderd zijn op het afgesproken tijdstip, dan
verzoeken wij u ruim van tevoren telefonisch contact op te
nemen met de dagbehandeling of uw aanvragend arts.

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konusuyorsunuz?

Bu brogurdeki bilgi sizin igin onemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosurd, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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