I HagaZiekenhuis

Walker Air Gebruiksaanwijzing

De arts heeft met u afgesproken, dat u de komende tijd de
Walker Air moet gaan dragen. De Walker Air zorgt ervoor, dat
uw enkel, been of voet wordt gestabiliseerd en in de juiste stand
blijft staan. U draagt de Walker Air in principe dag en nacht,
tenzij de arts hiervoor een ander advies geeft. U mag een
(steun)kous dragen in de Walker Air en ook uw broek mag erin
vallen. Hieronder staat stapsgewijs uitgelegd hoe u de Walker
Air aan- en uittrekt.

Stap 1

e Maak alle klittenbanden van de walker open.
e Haal de zwarte kap van de walker af.
o Zet de zwarte binnenbekleding open.

e Zorg dat het ventiel is opengedraaid, het staat nu op
‘deflate’.
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Stap 2

e Stap met uw been in de walker.

e Plaats uw hiel goed onderin de walker. Het is belangrijk dat
de hiel goed onderin de walker aansluit.

e Sluit vervolgens de binnenbekleding.

e U mag een sok/kous dragen.
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Stap 3

e Plaats de kap op de binnenbekleding.
e Maak de klittenbanden stevig dicht.

e Past de kap niet goed? Verplaats dan de pomp een beetje.
De pomp zit met klittenband vast.

Stap 4

e Zorg dat het ventiel dicht is en op ‘inflate’ staat.

e Pomp nu de luchtkamer in de binnenbekleding op.
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e Druk op de grote zwarte knop om lucht in de luchtkamer te
pompen.

e (Ga hiermee door totdat u stevig met uw enkel in de walker
zit.

e U mag niet meer kunnen schuiven met uw hiel.

Walker uittrekken

e \oordat u de walker uit doet, moet u de luchtkamer leeg
laten lopen. Dit doet u door het ventiel naar 'deflate’ te
draaien.

e Als u dit hebt gedaan, kunt u de klittenbanden, de kap en de
binnenbekleding losmaken en uit de walker stappen. U hoeft
de kussens niet leeg te duwen.
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Extra kussentjes

De extra kussentjes kunt u gebruiken om de lege ruimtes in de
walker op te vullen.

Reiniging Walker Air
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e De buitenkant (het frame) van de Walker Air kan gereinigd
worden met een vochtige doek en eventueel met een beetje
sop.

e De voering kunt u in een handwas wassen met een mild
wasmiddel.

e Het overtollige water kunt u uit de voering knijpen en daarna
moet de voering aan de lucht drogen. Niet in de droger!

Als u vragen of problemen heeft met de Walker Air, mag u
contact opnemen met onderstaande nummers.

Contact

Heeft u nog vragen of problemen met de Walker Air? Neemt u
dan tijdens kantoortijden contact opnemen met de gipskamer
van het HagaZiekenhuis.

e HagaZiekenhuis Zoetermeer: (079) 346 2543
e HagaZiekenhuis Den Haag: (070) 210 2735

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?
Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde

zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aciklayacak biriyle birlikte okuyun.
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