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Opname chirurgische ingreep
afdeling Cardiologie/Cardiochirurgie

Welkom op de afdeling Cardiologie/Cardiochirurgie. U bent
opgenomen voor een hartoperatie en krijgt vandaag nog veel
informatie. Hieronder staan de onderzoeken en activiteiten
beschreven die u kunt verwachten tot de operatie. Als u vragen
heeft, kunt u terecht bij de verpleegkundige.

Opnamedag

e Afname anamnese (ziektegeschiedenis) en voorlichting door
de verpleegkundige.

e 2 keer bloedafname (als u al op de prepolikliniek bent
geweest 1 keer).

o Gesprek met de zaalarts of physician assistant.

e Meten van de vitale functies: bloeddruk, pols, temperatuur,
saturatie (zuurstofgehalte in het bloed) en wegen.

e Maken van een ECG (hartfilm).
e Scheren van borst en liezen en zo nodig armen en benen.

¢ Indien nodig:
maken van een X-thorax (rontgenfoto van hart en longen);
maken van een echo van het hart en/of andere aanvullende
onderzoeken.



Indien van toepassing krijgt u om 12.00 uur medicatie van de
verpleegkundige.

U mag geen eigen medicatie meer innemen, tenzij hier
om wordt gevraagd!

Bij patienten met diabetes mellitus (suikerziekte) die insuline
gebruiken, wordt een infuusnaald geplaatst voor het starten
van insuline via het infuus de volgende dag om 06.00 uur.

Indien mogelijk en gewenst, kunt u de intensive care
bezoeken.

Gesprek met de cardiochirurg.

Avond voor de operatie

Meten van de vitale functies.

Om 18.00 uur zalven van de binnenkant van de
neusvleugels met Bactroban® (bacteriedodende zalf).

Douchen/wassen met Hibiscrub® (bacteriedodende zeep) na
het bezoekuur, indien u zichzelf hiermee in de ochtend nog
niet heeft gewassen.

Om 22.00 uur krijgt u medicatie van de verpleegkundige.
Hierna worden de bedhekken omhoog gedaan vanwege
mogelijke bijwerkingen van de medicatie (Lorazepam®);
slaperig- en/of duizeligheid.

U mag niet meer alleen naar het toilet; wij verzoeken u te
bellen!

U krijgt een operatiejasje aan.

Vanaf 00.00 uur mag u niet meer eten of drinken.
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Nacht voor de operatie (ongeacht OK-tijd)

e \Wekken door de nachtdienst rond 06.00 uur.
e Meten van de vitale functies.

e Om 06.00 uur krijgt u (pre-)medicatie van de
verpleegkundige.

e Om 06.00 uur zalven van de binnenkant van de
neusvleugels met Bactroban® (bacteriedodende zalf).

¢ Indien u bekend bent met Diabetes Mellitus (en insuline
gebruikt), starten van insuline via het infuus.

Operatiedag en -tijd
Indien u ’s ochtends gepland staat voor de operatie:

e Er wordt een vragenlijst met u doorgenomen.
e U wordt rond 07.15 uur naar de operatieafdeling gebracht.

e Uw contactpersoon wordt gebeld door de verpleegkundige
van de afdeling, nadat u naar de operatieafdeling bent
gebracht.

Indien uw operatie in de loop van de dag is

gepland

e Mag u niet alleen naar het toilet; wij verzoeken u te
bellen!

e Kirijgt u de pre-medicatie van de verpleegkundige, wanneer
de verpleegkundige daartoe opdracht krijgt vanuit de
operatiekamer.
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e Doornemen van een vragenlijst met de verpleegkundige.

e \Wordt u naar de verkoever gebracht, wanneer de
verpleegkundige daartoe opdracht krijgt vanuit de
operatiekamer. Dit is afhankelijk van de duur van de operatie
die voor u word uitgevoerd.

e Uw contactpersoon wordt hierna gebeld door de
verpleegkundige van de afdeling.

e Als een insulinepomp is aangesloten, worden a 3 uur de
bloedsuikerwaarden gemeten. Zo nodig zal dit vaker
gebeuren.

Bezoektijden

Bezoektijden opnamedag

In overleg is het eventueel mogelijk om afwijkende bezoektijden
af te spreken met de verpleegkundige.

Bezoektijden operatiedag

Op de operatiedag mag u één familielid of relatie op bezoek
hebben. Indien u ’s ochtends staat ingepland voor de operatie
kan uw familielid of relatie om 07.00 uur komen en meelopen
naar de operatieafdeling.

Staat uw operatie in de loop van de dag gepland, dan mag één
familielid om 10.00 uur komen. Uw familielid kan meelopen naar
de operatieafdeling als u wordt opgeroepen.
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Bezoektijden afdeling Cardiologie/Cardiochirurgie

e 13.30—-14.30 uur
e 18.00 —20.00 uur

e maximaal 2 personen per bezoekblok

Uitstellen van de operatie

Helaas komt het voor dat de operatie uitgesteld wordt door
bijvoorbeeld een spoedoperatie. Wij brengen u en uw
contactpersoon hiervan dan zo spoedig mogelijk op de hoogte.
De chirurg zal met u bespreken wanneer dan de uitgestelde
operatie plaats kan vinden.

Na de operatie

Na de operatie wordt u naar de Intensive Care gebracht. De
chirurg neemt contact op met uw contactpersoon om te
vertellen hoe de operatie is verlopen. Uw contactpersoon kan +
1 uur nadat de chirurg heeft gebeld contact opnemen met de
Intensive Care, zodat een afspraak gemaakt kan worden om
langs te komen.

Intensive Care

Bezoektijden Intensive Care

Na de operatie: In overleg met verpleegkundige op de Intensive
Care. Zie bovenstaand.
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Vaste tijden:

e 14.00 —20.00 uur
Let op:

e Maximaal 8 bezoekers per dag
e Maximaal 2 bezoekers tegelijkertijd aan bed

e Bezoek mag elkaar afwisselen

Telefoonnummers

e Afdeling 8A: (070) 210 2805
e Afdeling 8B: (070) 210 2310
e Intensive Care: (070) 210 4955

Wat vindt u van deze patiénteninformatie?

Wij horen graag uw mening over deze folder. Wilt u na het lezen
enkele vragen beantwoorden? U vindt de vragen via deze link:
https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228. Dank u wel.

Spreekt u geen of slecht Nederlands?

De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite
heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder
samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of
uitlegt.
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https://folders.hagaziekenhuis.nl/2228

Do you speak Dutch poorly or not at all?

This brochure contains information that is important for you. If
you have difficulty understanding Dutch, please read this
brochure with someone who can translate or explain the
information to you.

Czy Panstwa znajomosc jezyka
niderlandzkiego jest zadna lub staba?

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa.
Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosc,
postarajcie sie przeczytac informacje zawarte w tym folderze
z kims, kto moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.

Hollandaca dilini hi¢ konugsamiyor
musunuz veya kotii mii konuguyorsunuz?

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilinde
zorlaniyorsaniz, bu brosird, size tercume edecek ya da
aglklayacak biriyle birlikte okuyun.
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